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８月１日発行  

休館予定日８月２９日(月) 

・上記の期間については利用が少ないため、臨時休館します。 

皆様のご協力をお願いします 

事前申込が必要です 

★申込受付日…８月 ２４日（水）朝９時より先着順で受付

★申 込 先…東区地域保健福祉課

電話 092-645-1088 Fax 092-631-2295 

◇開催日 ８月 ２５日 (木)

◇場 所 三苫公民館 講堂

◇内 容 身体測定・発達観察・個別相談

◇持ってくるもの ・母子健康手帳・オムツ

・お子さんの着替えの時に使うバスタオル

◇お願い・・・自宅で検温を行い、発熱や咳等の症状が

ある方は参加をお控えください 

・大人はマスクの着用をお願いします。

◇日 時 ８月 21日（日）８月 28日（日）
  13:00～16:00 

◇場 所 三苫公民館 講堂

◇定 員 小学生 20名 (要申込)

★すずしい公民館で、お勉強や読書、夏休みの宿題を

しませんか？

広い講堂には、卓球台も準備しています。

卓球もできますよ。

⇐水筒を持ってきてね。 

子 ど も あ そ び 場 

◇日 時 8 月１６日(火) 10:00～

◇定 員  小学生２０人(要申込) 

◇内 容  ☆折り紙 ☆紙飛行機

💛そのほか、なにをするかは、おたのしみ💛

【夏休み子どもの居場所作り事業】 

８月のいちごカフェ

13：00 ～ 1６：00 

。

コーヒーやお茶を用意しています。どなたでも参加できますので、

お気軽にお越しください。事前申し込みは不要です。 

。

【三苫公民館 地域体育振興事業】 

グラウンドゴルフ講習会
◇日 時 ９月 ４ 日（日） １１：００～１２：００
◇場 所 三苫小学校グラウンド
◇定員はありませんが事前の申し込みが必要です

※９月１８日に開催される校区グラウンゴルフ大会関係者

（選手、役員など）で初めての方は、是非ご参加ください。

 

 

ヘルスメイトの「子ども料理教室」

◇日 時 8 月２０日（土）10 時～

◇内 容 お弁当作りに便利なレシピ

◇材料費 無 料

◇定 員 小学生１０名 (要申込)

◇持ってくる物 エプロン

・三角巾・筆記用具

メニュー
〇折りたたみきんぱ 

(韓国風海苔巻き) 
〇ぎょうざのかわで 

かんたん 
アップル
パイ ほか

公民館事業に関するお知らせ 

新型コロナウイルス感染症予防対策の為、紙面に記載している

講座も状況により中止も含めて 

変更となる事があります。ご了承ください。 

。

◇日 時  8 月 ２７日(土)  １４：00～ 

◇場 所  三苫公民館  講堂 

◇参 加 サークル代表者、または代理の方

各サークルから１名の参加をお願いします。 

◇内 容 サークル文化祭について

◇日 時 ９月 10 日（土）１４：００～１５：３０
◇場 所 三苫公民館 講堂
◇内 容 講師：福岡県安全・安心まちづくりアドバイザー

（NPO 法人地域交流センター 理事） 
今泉 重敏 氏 

◇定 員 三苫校区在住の方 20 名 (要申込)
◇主 催 社会福祉協議会 三苫公民館

・・・コロナ禍で、誰でもが参加できるボランティアを・・・

買い物、ウォーキング、ジョギング、犬の散歩などしながら
・ ・ ・ ・

の見守り活動や防犯につながる活動が『ながら防犯』です。 

まずは、気軽に参加してみませんか？ 

子育てで忙しいお母さん、お父さん、ピアノの音色で 

癒されませんか？ 

◇日 時 9月 7日（水）11：00～

◇場 所 三苫公民館 講堂

◇定 員 乳幼児と保護者 10組（参加費無料）要申込

さわやか教室のご案内 
◇日 時  ９月１４日(水)１４：００～ 
◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇内 容 『家電製品の安心・安全について』 

◇定 員 20 名(先着順受付)  

三苫町内をみんなで きれいにしよう！ 
９月４日（日）＊小雨決行・大雨中止 

◇各町内会で集合時間・集合場所などが違います。

  詳細は、回覧板でご確認ください。 

ご家族そろってのご参加・ご協力をよろしくお願い 

いたします。 

講座のお問い合わせ、申込みは三苫公民館へ 

高齢者社会参画 

支援事業 
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