
□ 肺がん 40歳～64歳 500円

□ 大腸がん 40歳以上 500円

□ 胃がん 40歳～69歳 までの方600円
※R3年度より70歳以上の方は受診できません

□ 子宮頸がん 20歳以上の女性 400円

□ 乳がん 40歳～49歳の女性1300円
50歳以上の女性1000円

□ 結核・肺がん65歳以上 無料

日 時：10月25日(土)10:00～12:00
場 所：松島公民館 講堂
参加費：500円
対 象：一般成人20名、電話予約先着順。

◎〆切10月10日(金)
「メニュ－」炊き込みカレーピラフ

チキンナゲット
ミネストロ－ネ
フル－ツヨ－グルト

日 時：10月29日(水)10:30～12:30
場 所：松島公民館 講堂
参加費：無料
対 象：独居の方75歳以上・ご夫婦150才以上

30名 ◎〆切10月16日(木)※電話受付順

※お近くの民生委員さんにもご相談ください!
＜内 容＞ タイムスケジュ－ル※予定
10：30 みそら保育園児の歌・ダンスご披露
11：00 糟屋ﾊｰﾓﾆｶｻ-ｸﾙ・お楽しみ抽選会
12：00 お食事会・記念写真撮影会など
13：00頃終了。

主催 社会福祉協議会

共催 民生委員児童委員協議会・自治協議会

(予約・問合せ先) 松島公民館☎612-1533
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★10月 休館日 10月13日(月)★

無料法律相談会

相続、結婚・離婚・親子、近隣トラブル、破産
民事再生・任意整理、借金・多重債務、暴力、
人権問題などでお困り、お悩みの方は弁護士に
相談してみませんか？ご相談は、
※おひとり様１回限りとさせて頂きます。
※これまでに相談された方は複数回の相談に応じる

ことできません。ご了承ください。

開催日 ：10月 1・15日 (水)
時 間 ：10:00～12:00
場 所 ：松島会館
連絡先 ：622-7811
※事前に必ず電話で予約をお願いします。

＜下記日程＞ご参加お待ちしています。
◆日時：10月19日(日)9：00～花植え
◆場所：松島ふれあいガ－デン

10月の花植えをおこないます
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下記の日時にて実施いたします。
■日 時：10月12日(日)9：00開始
■集 合：8：30
■松島小学校 校庭
●10月12日(日)の荒天時の中止の判断については、

開催日の前日の午前中の天候を元に決定します。

主 催 松島校区体育振興会
(問合せ先) 松島公民館 ☎612-1533

■開催日時 11月14日(金)１3：00より
■開催場所 松島老人いこいの家(松島公民館隣)
■参加対象 65歳以上どなたでも参加できます。
■参加費 無料
■参加賞 飛び入り参加賞あり、来てくださった皆様に

賞品あります。最後にくじ引きをします。
何が当たるかな? お楽しみに!!

(問合せ先) 松島公民館☎612-1533

※イメージ

「敬老会」開催のご案内

環境
美化

松島ねんりんクラブねん
りん

☆お気軽にお申込みください‼

ヘルス
メイト

社会
福祉

地域
応援

主催 ヘルスメイト・協力民生委員・児童委員会
(予約・問合せ先) 松島公民館☎612-1533

◎予約がないと受診できません!!

＜予約センタ-＞
受付時間 ※通話無料 9:00～17:00(月～金)

☎ 0120-985-902

【検診内容・検診対象者】

＜問合せ先＞
東区保健福祉センタ-健康課

☎ 095-645-1078

『けんしんナビ』で
WEB予約もできます
（24時間受付ＯＫ）

予約受付中です!
申込締切11月18日

■上限に達した時点で受付終了となりますのでご了承ください。

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃がん検診
※胃透視のみ

大腸がん検診

肺がん検診

結核・肺がん検診

マイナンバーカードの申請受付や申請用の

写真撮影(無料)も行います。公民館で申請す

ると後日カードが自宅に届くので大変便利で

す。(要事前予約)

【 公民館でマイナンバーカード申請】

カードをお持ちの方には、マイナ保険証の申
し込み、公金受取口座の登録のサポ－トを実
施します(予約不要)。

【日時】10月25日(金) 10：00～12：00

【会場】松島公民館 講堂
【対象者】東区に住民票のある方
【事前予約終了】10月21日(月)18：00まで
【 予約受付 】
福岡市マイナンバーカード総合コールセンター
TEL 600‐2402

【必要なもの】 事前にコールセンターに
お問い合わせください。

■お住まいの校区以外の公民館での申し込みも可能です。

松島公民館 東区松島３丁目１５－１１ TEL6１2－１５３３ FAX6１2－１５３４

★カラオケ大会★

参加者募集!

体育
振興

秋のグラウンドゴルフ大会
「まつしまカップ」開催について

地域
情報

(問合せ先) 松島公民館☎612-1533

＜9月7日(日)参加者の皆さん＞

若い世代のための食改善講座

ト－ク＆ミニライブ人権講演会

学生服をお譲りいただけませんか。

～学生服を譲りたい方から必要な方へ～

松島公民館では、NPO制服バンク福岡と協力して、
ご家庭で不要になった学生服や体操服の回収BOXを
設置しています。回収した学生服はひとり親家族な
どの必要としているご家庭に提供されます。皆さん
のお手元にある、着なくなった制服がまだ使えそう
な学生服や体操服で、
誰かを笑顔にする取り組みです。
ぜひ公民館にお届けください。

松島公民
館で回収
します。

NPO制服バンク福岡

学生服の
３R
松島公館
回収BOX
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