
□ 肺がん 40歳～64歳 500円

□ 大腸がん 40歳以上 500円

□ 胃がん 40歳～69歳 までの方600円
※R3年度より70歳以上の方は受診できません

□ 子宮頸がん 20歳以上の女性 400円

□ 乳がん 40歳～49歳の女性1300円
50歳以上の女性1000円

□ 結核・肺がん65歳以上 無料

「ハロウィ－ンランチ」
●要予約 100食予定
日 時：10月26日(土)11:30～12:30
場 所：松島公民館 講堂
参加費：無料
参加者：こども無料★大人100円
メニュ－：ハロウィ－ンカレ－

日 時：10月24日(木)10:20～13:00
場 所：松島公民館 講堂
参加費：無料
対 象：75歳以上、独居の方50名

電話予約受付順
※お近くの民生委員さんにもご相談ください!

＜内 容＞ タイムスケジュ－ル※予定
10：30～みそら保育園児の歌・ダンスご披露
11：00～お楽しみパフォーマンス
12：00～お食事会・記念写真撮影会など

～13：00頃終了
主催 社会福祉協議会

共催 民生委員児童委員協議会・自治協議会

(予約・問合せ先) 松島公民館612-1533

令和6年10月1日発行

★10月 休館日 10月30日(水)★

無料法律相談会

相続、結婚・離婚・親子、近隣トラブル、破産
民事再生・任意整理、借金・多重債務、暴力、
人権問題などでお困り、お悩みの方は弁護士に
相談してみませんか？ご相談は、
※おひとり様１回限りとさせて頂きます。
※これまでに相談された方は複数回の相談に応じる
ことできません。ご了承ください。
開催日 ：10月 9・23 (水)
時 間 ：10:00～12:00
場 所 ：松島会館
連絡先 ：622-7811
※事前に必ず電話で予約をお願いします。

下記の日時において花植えを行います。お誘
い合せの上、ご参加をお願いいたします。
◆日時：10月20日(日) ９：00～花植え
◆場所：松島ふれあいｶﾞｰﾃﾞﾝ

主 催 環境美化・ごみ減量 RC推進委員会

10月の花植えをおこないます

☆お気軽にご参加ください‼
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下記の日時にて実施いたします。
■日 時：10月 13日(日)

９：00開始 (8：30 集合)
■松島小学校 校庭
●10月13日(日)の荒天時の中止の判断については、

開催日の前日の午前中の天候を元に決定します。

主 催 体 育 振 興 会
(問合せ先) 松島公民館 612-1533

秋のグラウンドゴルフ大会
「まつしまカップ」開催について

★麻雀クラブ紹介★
■開催日時 11月15日(金)１2：30～１6：00
■開催場所 松島老人いこいの家(松島公民館 隣)
■参加対象 65歳以上どなたでも参加できます。
■参加費 無料
■選 曲 「いこいの家」にある「歌詞カード」の中から

お選びいただきます。
■優勝・準優勝 他、ご参加の方に参加賞を予定しております。

★松島ねんりんカラオケ大会★

■活動日時 毎週水・木・土 12：30～
■参加対象 65歳以上の方
◎ねんりんクラブ加入で年間無料で参加できます!

<問合せ先>松島公民館☎612-1533

＜9月8日(日)参加者の皆さん＞
大変暑い中、お疲れ様でした。

こども食堂のご案内!

(問合せ先) 松島公民館612-1533

※イメージ

体育
振興

「松島敬老会」開催のご案内

環境
美化

松島ねんりんクラブ活動紹介
ねん
りん

食育
推進

社会
福祉

地域
応援

頭の活性化にどうぞ!!

★13：00より公民館事業ハロウィ－ンコスプレコンテスト
を行います。

主催 食育推進委員会・協力ヘルスメイト
(予約・問合せ先)松島公民館 612-1533

健康
づくり

「サンDayラジオ体操」報告

夏休み期間中に行いましたサンDay
ラジオ体操 の参加人数を報告します。
Aブロック 476 名(米一丸自治会含む)

Bブロック 293 名
Cブロック 226 名
Dブロック 270 名 合計

1,265名

主催 健康づくり衛生献血委員会

ご参加ありがとうございました。

◎予約がないと受診できません!!

＜予約センタ-＞
受付時間 ※通話無料 9:00～17:00(月～金)

☎ 0120-985-902

【検診内容・検診対象者】

＜問合せ先＞
東区保健福祉センタ-健康課

☎ 645-1078

『けんしんナビ』で
WEB予約もできます
（24時間受付ＯＫ）

予約受付中です!
申込締切11月18日

■上限に達した時点で受付終了となりますのでご了承ください。

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃がん検診
※胃透視のみ

大腸がん検診

肺がん検診

結核・肺がん検診

【福岡市からのお知らせ】

令和７年度採用福岡市松島公民館主事・

松島会館事務職員の募集について

地域コミュニティ活動等に関する深い理解と関心を持ち、

公民館・会館事業を積極的に推進していく上で必要な能力

と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内の

実情に明るい人を募集します。

(詳細は募集案内をご確認ください）

◆任 用 期 間 令和７年４月１日～令和８年３月３１日

◆募 集 期 間 令和６年１０月１１日（金）～

令和６年１１月８日（金）

◆募 集 案 内 募集期間内に 東 区 生涯学習推進課及び

松島 公民館で配布（会館事務職員分は松島 会館で配布）

（市ホームページにも掲載）

◆問い合わせ先 東区生涯学習推進課

申 込 み 先 TEL 645-1036 FAX 645-1042

マイナンバーカードの申請受付や申請用の

写真撮影(無料)も行います。公民館で申請す

ると後日カードが自宅に届くので大変便利で

す。(要事前予約)

【 公民館でマイナンバーカード申請】

カードをお持ちの方には、マイナ保険証の申
し込み、公金受取口座の登録のサポ－トを実
施します(予約不要)。

【日時】10月25日(金) 10：00～12：00

【会場】松島公民館 講堂
【対象者】東区に住民票のある方
【事前予約終了】10月21日(月)18：00まで
【 予約受付 】
福岡市マイナンバーカード総合コールセンター
TEL 600‐2402

【必要なもの】 事前にコールセンターに
お問い合わせください。

■お住まいの校区以外の公民館での申し込みも可能です。

松島公民館 東区松島３丁目１５－１１ TEL6１2－１５３３ FAX6１2－１５３４



日時：10月19日(土)10：00～12：00
場所：松島公民館 講堂
内容：■人権学習 10:05～11:35

「大人が学ぶ、スマホ/SNS時代の
情報リテラシ-」

対象：サークル代表者・講師
・人権尊重推進協議会委員
・男女共同参画推進協議会委員
・地域住民の皆様 (・印の方は人権学習のみ )

※人権学習はどなたでも参加できます。

主催：人権尊重推進協議会
共催：男女共同参画推進協議会

日時 :10月26日(土)13：00～15：00
場所 : 松島公民館 講堂
対象：幼児～一般成人
協力：九州大学 chance さん
共催 : 青少年育成連合会
内容：”タイムスケジュール”
13：00～コスプレコンテスト
★ファミリ－部門
★キッズ部門 (幼児・小学生・中学生)
各部門グランプリを決定し、優勝者は
お菓子のタワ-がもらえます!

14：30～椅子取りゲーム
優勝者はクオカ－ドがもらえます!

15：00～お菓子なげ大会
たくさんのお菓子をゲットしよう!

※11：30～こども食堂もオープンしますので
ご利用の方は一緒にご予約ください。

(エントリ－・問合せ先)☎612-1533

子ども健全育成事業

ことばの発達
「赤ちゃんに与えるスマホの影響」

日 時：10月16日(水) 10：00～12：00
場 所：松島公民館 講堂
対 象：70歳以上の女性 10名限定

※電話予約先着順
参加費：無料
内 容 : ヘアメイク・写真撮影・茶話会
協 力 : ヘアメイク Marika Oniki 先生

カメラマン 佐藤友和 さん
(予約・問合せ先)☎612-1533

日 時：10月23日(水)10：30～11：30
場 所：松島公民館 講堂
対 象：0才～未就園児の親子
講 師 : NPO法人ことばとリレーションシップの会

ことり理事長 言語聴覚士
今村亜子 先生

参加費：無料
(予約・問合せ先)☎612-1533

日 時 : 10月15日(火)8：00～
場 所 : 川嶋農地(みそら保育園側)
内 容 : さつま芋の収穫
対 象 : さつま芋の苗植えをした方
指 導 : 池邉和人 先生

(問合せ先)☎612-1533

■ 松島公民館コード
乳幼児
支 援

日 時：10月10日(木) 10：00～12：00
場 所：松島公民館 講堂
対 象：0才～未就園児の親子
参加費：無料
(予約・問合せ先) ☎612-1533

まつしま交流ふれあい農園

シニア
支 援

シニア
支 援 「 さつまいも収穫」

＜風瑠沙都＞

乳幼児
支 援

日 時：10月20日(日) 10：30～11：30
場 所：松島公民館 地域団体室
対 象：0才～2才の親子 ※双子ちゃん歓迎!
参加費：無料
講 師：Anmarie ﾍﾞﾋﾞ-ﾏｯｻ-ｼﾞｾﾗﾋﾟｽﾄ

青木美沙 さん 双子ちゃんママ

(予約・問合せ先) ☎612-1533

＜ママとSODATTE!広場＞

★親子で可愛く仮装してご参加ください!

シニア
支 援

～お気軽にご参加ください～
日 時：10月11日(金)13：30～15：00
場 所：松島公民館 講堂
対 象：65歳以上
内 容：はり又はおきゅう体験

もみほぐし体験

公民館の臨時休館について

■10月30日(水)は、利用申し込みが無いときは臨
時休館します。この日に利用を希望される場合
は10月23日(水)の正午までに連絡をお願いします。

ふるさと

親子ふれあい広場

「親子ハロウィーン」

＜SODATTE広場の様子。お気軽にご参加ください＞

健全育
成事業

わくわくハロウィ－ンイベント招待状

“コスプレコンテスト”

シニアいきいき講座

美魔女交流会
素敵に変身💛

(９月6日(金)ココロとカラダを育てるベビ－マッサ－ジ講座) (９月13日(金)おちんちんケア講座Boysママ＋パパ1名の参加でした!)

み ん 公 民 館な の

■福祉文化祭説明会 11：40～12：00

★★★公民館の情報発信★★★

スマートフォンでこのコードを読み取ると、
松島公民館のブログを閲覧できます!

https://matsushima6121533.blogspot.com

臨時休館・開館などのお知
らせ、講座などの最新情報、
また公民館にまつわる様々
な情報を発信しています。

(問合せ先) 松島公民館 ☎612-1533

『人権学習と福祉文化祭説明会』

エントリ－

の締め切りは

10/18(金)

ツボ押し! 健康講座

健康寿命の延伸をテ－マとしたシニア
支 援

「 よかトレ体操」

フレッシュまつしま

日 時：10月4・18日(金)10：30～12：00
場 所：松島公民館 講堂 ※おためし体験もどうぞ!

対象者：65才～
参加費：無料
・動きやすい服装、
室内用シューズ、タオル
飲み物をご用意ください!

(問合せ先) ☎612-1533

お気軽にご参加ください!!

代表 石動丸 ★ 神 崎

講師

株式会社伝えるを考える

事業部長 置鮎正則先生

学生服をお譲りいただけませんか。

～学生服を譲りたい方から必要な方へ～

松島公民館では、NPO制服バンク福岡と協力して、ご家庭で
不要になった学生服や体操服の回収BOXを９月から設置して
います。回収した学生服はひとり親家族などの必要としてい
るご家庭に提供されます。皆さんのお手元にある、着なく
なった制服がまだ使えそうな学生服や体操服で、
誰かを笑顔にする取り組みです。
ぜひ公民館にお届けください。

松島公民館で
回収します。

【問合せ先】
NPO制服バンク福岡
代表 田中博美☎080-3998-5855

学生服の
３R
松島公館
回収BOX

カタチにとらわれないふれあい遊び

乳幼児
支 援

「キッズベビ－マッサ－ジ」

＜風瑠沙都＞
ふるさと

(９月13日(金)おちんちんケア講座の様子)

７月17日(水)区長こんにちは！平田成人区長ご来館の様子

(7月3日(水)子育てコンシェルジュ相談会)

(申込・問合せ先) 松島公民館 ☎612-1533

子育て支援事業

「環境美化・ごみ減量推進・紙資源のリサイクル推進」に、皆様のご理解とご協力お願い致します。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 松島校区環境美化・ごみ減量・リサイクル推進委員会
松島公民館裏に、「紙リサイクルステーション」を設置しています。毎日（土日祝日も）９～17時までご利用できます。
但し年末年始・お盆は休みです。‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 企業からの持込はご遠慮下さい。
持ち込めるのは、「新聞・チラシ・雑誌・ダンボール・牛乳パック」等、リサイクル可能な紙類のみです。必ず種類別に
十文字に紐掛けしてお待ち下さい。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 袋入り、ガムテープ止は持込禁止。
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