
スマホなんでも個別相談 
まったくの初心者から「けっこう使

いこなしているよ」という方まで、そ

れぞれのレベルに応じてマンツーマ

ンで操作方法などをアドバイスします。 

時間を区切っての予約制となりますので、必ずお申し込

みの上来館ください。 

日 時：8 月 25 日（月） 

10：00～16：00 1 人 20 分（完全予約制・定員 10 人） 

場 所：千早西公民館 講堂 ロビー 

講 師：福岡 100 プラザ講師 

申込み：電話または FAX で公民館へ（先着順） 

乳幼児ふれあい教室 
赤ちゃんもママ・パパもほんわか交流しまし

ょう。おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせを行

います。｛「おむつと安心定期便」対象事業｝ 

実施日：８月 4 日（月）、9 月 8 日（月） 

時 間：10：00～11：00 ＊ 9/8 保育士さん来館 

場 所：千早西公民館 講堂  参加費：無料 

講 師：川井 御納子先生  

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：電話または FAX で前日までに公民館へ。 

公民館でラジオ体操+α 
※８月は「公民館でラジオ体操+α」はお

休みします。9 月 3 日（水）より再開。 

日 時：9 月 3 日（水）、10 日（水）、

17 日（水）、24 日（水） 

午前 9 時開館 9 時 30 分スタート 

講堂でラジオ体操をしたあと、ロビーを談話スペースと

して開放します。申込不要。もちろん無料です。 

子ども陶芸工作教室 
陶器のおうちを作ろう！完成後

はランタンとして使えます！ 

※作品は 11 月の文化祭で展示

後お渡しします。 

日 時：9 月 27 日（土）10：00～12：00 

対 象：小学生および保護者 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：樋口 経観さん（工房スマイル代表） 

共 催：千早西アンビシャス広場 

参加費：材料代として１人 300 円（大人は 1,000 円） 

申込み：電話または FAX で公民館へ。定員 20 名。 

「子どもの人権相談」強化週間 
「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、

不登校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相

談を電話及びＬＩＮＥにより受け付けます。 

相談受付日 令和 7年 8月 27日（水）～9月 2日（火） 

受付時間  平日 8：30～19：00 土日 10：00～17：00       

相談電話番号 ０１２０-００７-１１０（フリーダイヤル） 

（ＩＰ電話の場合は 092-739-4175へ） 

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コードをＬＩＮＥアプリのコ

ードリーダーで読み込むか、検索ＩＤ「linejinkensoudan」

から、公式アカウント「法務局ＬＩＮＥじんけん

相談」を友だち追加してご相談ください。 

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外で

もこどもの人権に関するご相談を、土日祝日を

除く毎日午前８時３０分から午後５時１５分まで（時間外及

び土日祝日は留守番電話対応）受け付けています。 

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は

厳守されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話く

ださい。 

千早病院『地域公開講座』のご案内 
地域の皆様と健康について考える「地域公開講座」を開催し

ます。今年は、当院の内科医、外科医、管理栄養士より講演

を行います。参加無料・申込不要ですので、お気軽にご参加

ください。無料の健康相談コーナーもあります！  

日時：8月 30日(土)13：00～15：00 (開場 12：30) 

場所：なみきスクエア 1階 なみきホール 

講演内容 

第１部 演題：大腸がんは防げる！治せる！！   

講 師 消化管・肝胆膵センター長 藤岡 審  

消化器外科                木庭 遼 

第 2部 演題：ちょっと気になる“あの数値” 

…その血糖・血圧大丈夫？～生活習慣病と食事の話～   

講 師  糖尿病内科 伊藤 淳 

  管理栄養士    松延 香織  

主催：国家公務員共済組合連合会 千早病院 後援：福岡市 

【お問い合わせ】千早病院 地域医療連携室 

〒813-8501東区千早 2-30-1電話：661-2211 FAX：683-0411 

『緑のカーテンコンテスト』作品募集！ 
応募期間 8/1～8/31(必着)  花や緑を楽しみながら、省エネ

や熱中症予防などの地球温暖化対策に取り組める緑のカーテ

ン♪ 設置している個人や団体の作品を募集し、コンテスト

を実施します！ 

応募作品は、市ホームページで案内する WEB投票（9/12～9/30）

を実施し、その後に開催する選考委員会を経て受賞者を決定

し、受賞者にはギフトカードを贈ります。 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームページをご

覧ください。 

【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課 TEL711-4282 

休館日のご案内 
8 月 13 日(水)～8 月 15 日(金）、8 月 31日（日） 

９月 15 日(月・祝)、10 月 26 日（日） 

利用がない場合は休館します 

※利用のお申し込みは２週間前までにお願いします 
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