
三日月山・立花山登山 
☆小学校低学年でも無理なく歩行可

能なコースです。☆天候不良時は公民

館講堂でレクリエーション。 

※持参するもの・水筒・昼食（お弁当）・

タオル・往復のバス代（大人 480 円 

小学生 240 円） 

実施日：３月 22 日（土） 

集 合：午前 9 時 40分までに千早西公民館へ集合 

対 象：校区住民（小学校 3 年生以下は保護者同伴） 

主 催：千早西校区体育協会 

共 催：千早西公民館 千早西アンビシャス広場 

申込み：電話または FAX で 3/8（土）までに公民館へ 

新１年生歓迎「千早西校区探検隊」 
新一年生とご家族のみなさん、上級生や地域のみなさ

んといっしょに歩きながら楽しく千早西校区のことを

知りましょう。エリアが新しくなった校区を探検しな

がら、通学路や遊び場所、危険なところをチェック。 

日 時：4 月 5 日（土）9：00～12：00 

集合場所：千早西小学校体育館 

主催・千早西小学校ＰＴＡ、協力・体

育協会、子ども育成会、青少年育成連

合会、千早西小おやじの会、千早西ア

ンビシャス広場 後援・千早西公民館 

申込み：ＰＴＡや各子ども会を通じて

募集を行います。千早西公民館でも受付けますので、

まずはお電話・FAX にてお問合せください。 

ご卒業、ご卒園おめでとうございます 

ご卒業・ご卒園を迎えられたみなさ

ん、ご家族の皆様、おめでとうござい

ます。これからも、みなさんの成長を

心から応援しています！ 

千早西公民館より 

令和７年度公民館サークル開講式 
日 時：４月４日（金）10：00～10：50 

場 所：千早西公民館 児童等集会室 

 

公民館人権研修講座 
日 時：４月４日（金）11：00 開演 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：手笛奏者 なかしま拓さん 

【講師紹介】福岡市博多区出身、29 歳 

15 歳の時に両親が離婚し貧困生活に。音楽をやりた

くても楽器を買うお金がないため手笛をはじめ、スト

リートライブでのチップで学費を払い大学を卒業。現

在では国内外問わず活躍。CD の売り上げの一部をひ

とり親家庭支援に充てる活動も行っている。 

＊手のひらで奏でる音色に癒されながら、ヤングケア

ラー、子どもに関する問題などについて考えましょう。 

申込み：電話または FAX で前日までに公民館へ。 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。申

請がお済みでない方は、郵送かオンラインで

申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていな

い方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記

コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用くだ

さい。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいた

だけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞ オンライン申請はこちら→ 

高齢者乗車券郵送受付センター 

0120-502-633 （通話無料・午前９時～午後５時）      

FAX 0120-880-219 

乳幼児ふれあい教室 
赤ちゃんもママ・パパもほんわか交流しましょう。絵

本の読み聞かせも行います。 

※おむつと安心定期便ポイント対象事業 

実施日：３月 10 日（月）、4 月 14 日（月） 

時 間：10：00～11：00（出入り自由） 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：川井 御納子先生 

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：電話または FAX で前日までに公民館へ。 

３月は「自殺対策強化月間」 
～知らせてほしい、心の SOS～ 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と

関心を持っていただけるよう、自殺予防キャンペーンを実

施しています。 

〇自殺・自死に関する電話相談 

092-737-1275（平日午前 10時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談

に応じています。 ３月は 15 日(土)、16 日(日)も電話相談

をお受けします。 

〇博多ポートタワーをライトアップします 

ライトアップ期間： ３月１日（土）～３月８日（土）  

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である「グリーン」にライト

アップします。 精神保健福祉センターホームページ→ 

上記以外にも相談会や啓発事業を実施します。 

詳しくはセンターホームページをご覧ください。 

         主催）福岡市精神保健福祉センター 

臨時休館日のご案内 

利用がない場合、以下の日を休館させていただきます。 

３月 30 日（日）、4月 29 日（火・祝）、 

５月３日（土・祝）～５月６日（火・振） 

※利用申請は２週間前まで受け付けます。 

３月 31 日（月）は業者による全館清掃を行います。 
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