
新年おめでとうございます 
謹んで新年のご挨

拶を申し上げます。

旧年中は公民館活動

へ多くのご支援、ご

協力を賜り、厚く御

礼申し上げます。 

昨年は、元日に発

生した能登半島地震

により、どんなときにも災害への備えを忘れてはならな

いことを痛感いたしました。また９月には再び豪雨災害

が同地を襲い、自然の苛酷さに心を痛めました。 

天災に加え、闇バイトなど凶悪犯罪の発生も記憶に新

しいところです。格差社会という言葉もよく耳にします。 

新年にそぐわない暗い話題ばかりで恐縮ですが、こん

な世相だからこそ、地域における人と人との結びつきを

育むコミュニティ活動の重要性が増していると思いま

す。当校区は大半が都市型の住宅地であり、近隣住民と

の距離感は人それぞれでしょう。しかし最低限の交流や

情報の共有は、すべての住民が安全で安心に暮らしてい

くために必要不可欠ではないでしょうか。 

小学校通学区域の変更に伴い、４月には新たな校区住

民をお迎えします。5 年に一度の国勢調査や、3 年に一

度の民生委員・児童委員一斉改選の年でもあります。 

住民同士の信頼を支え育み協同していく場として、公

民館がその役割を果たせるよう努力していく所存です

ので、ご助力のほどどうかよろしくお願いいたします。 

千早西公民館 館長 塩見 昭彦 

職員一同 

けんちゃん先生の料理教室 
10 月に開催し大好評だった料理教室。今回

は夕方からで、おつまみ＆バレンタインス

イーツを作ります。もちろん試食あり。お好

みのお飲み物持参でご参加ください。 

日 時：2 月 6 日（木）17：00～20：00 

場 所：千早西公民館 講堂 学習室 

講 師：管理栄養士 嘉村健志先生(けんちゃん先生) 

参加費：材料費として 1 人 700 円（実費・予定） 

申込み：1/15（水）より受付開始。電話・FAX で公民館

へ。定員 15 名（先着順）。 

乳幼児ふれあい教室 
赤ちゃんもママ・パパもほんわか交

流しましょう。絵本の読み聞かせや

おもちゃ遊びを行います。 

「おむつと安心定期便」対象事業 

実施日：１月 20 日（月）、2 月 10 日（月） 

時 間：10：00～11：00（出入り自由） 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：川井 御納子先生 参加費：無料 

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：前日までに電話または FAX で公民館へ。  

モーニングちょこっとヨガ 

誰にでもできる簡単なヨガで生活に活力と 

健康を！椅子に座ったままでもできます。 

実施日：1 月 15 日（水）、2 月 19 日（水） 

時 間：10：00～11：30 

場 所：千早西公民館 講堂  

講 師：三浦 州司先生 

参加費：無料 バスタオル、水筒をご持参ください 

申込み：予約は不要です。当日ご来館ください。 

体育館サークル新年度説明会 
年間を通して千早西小学校体育館の利用を希望するサ

ークル・団体を対象とした説明会を開催します。 

日 時：令和 7 年 1 月 25 日（土）10：00～11：00 

場 所：千早西公民館 講堂 

※代表者の方は必ずご出席ください（代理可） 

令和７年度新規公民館サークル募集 
年間を通して千早西公民館・千早西小学校体育館の利用

を希望される新規公民館サークル設立希望代表者は、令

和７年 1 月２５日（土）までに窓口にご連絡下さい。 

条件など詳しくは公民館主事まで。 

令和 6年度第２回東区人権セミナー 
アニメで知ろう！難聴講座 

～聞こえのフォローがすぐそばにある社会へ～ 

難聴者の聞こえ方体験や、難聴がわかるアニメ「なんちょう

なんなん」を通して、難聴への理解を深めるセミナー 

講師：岩尾 至和さん（一社）言葉のかけはし 代表理事 

※手話通訳、要約筆記、託児（先着８名・要申込）あり 

＜日時＞ 2月 13日（木）14:00～15:30（13:30開場） 

＜会場＞ 東市民センター なみきホール 入場無料 

＜申込＞・2月 7日（金）までに事前申込要（先着 500名） 

「第２回東区人権セミナー」と明記し、氏名（ふりがな）・

電話番号を記入し下記いずれかの方法でお申込み下さい。 

・メール：h-shimin@namiki-sq.jp  件名：「第２回東区人

権セミナー参加申込」・FAX：674-3972 

・はがき：〒813-0044 東区千早 4-21-45 なみきスクエア 

＜問い合わせ＞ 電話：674-3981 FAX：674-3972  なみき

スクエア 

主催 なみきスクエアみらいネットワーク 共催 東区役所 

休館日のご案内 
１月 13 日（月祝）,２月 24 日（月祝）,３月 30 日（日） 
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