
西っこハロウインパーティ 
公民館で一足早いハロウインパーティ！仮面

の工作をしたり、「おにぎらず」を作ったり

して遊びます。お菓子のお土産もあるよ！ 

日 時：10 月 19 日（土）16：00～19：00 

場 所：千早西公民館 講堂 

共 催：千早西校区子ども育成会、千早西小ＰＴＡ 

千早西アンビシャス広場 

申込み：詳しい内容と申込方法については、小学校で

案内のプリント・メールを配布します。参加費無料 

子ども工作教室（絵付け体験） 
有田焼の素焼き皿かお茶碗に、10 色の陶芸

用の絵具、またはクレヨンで絵を描きます。 

※受け渡しは、一か月後となります。 

日 時：11 月 9 日（土）10：00～11：30 

対 象：小学生および保護者 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：樋口 経観さん（工房スマイル代表） 

共 催：千早西アンビシャス広場 

参加費：材料代として１人 300 円（大人は 1,000 円） 

申込み：電話または FAX で公民館へ。〆切 11/2 

モーニングちょこっとヨガ 

誰にでもできる簡単なヨガで生活に活力と 

健康を！椅子に座ったままでもできます。 

実施日：10 月 16 日（水）、11 月 20 日（水） 

時 間：10：00～11：30 

場 所：千早西公民館 講堂  

参加費：無料 バスタオル、水筒をご持参ください 

講 師：三浦 州司先生 

申込み:予約は不要です。当日ご来館ください。 

乳幼児ふれあい教室 
育児仲間でほんわか交流しましょう。

絵本の読み聞かせも行います。 

※11 月 11 日は、福岡市防災センタ

ーによる「乳幼児の救急救命講座」を開催します。成

人のみの参加も OKです。万一に備えませんか？ 

※おむつと安心定期便ポイント対象 

実施日：10 月 7 日（月）、11 月 11 日（月） 

時 間：10：00～11：30 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：川井 御納子先生 参加費：無料 

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：電話または FAX で事前に公民館まで。  

母子巡回健康相談（10/18） 

実施日：10 月 18 日（金） 

受 付：9：30～10：00※事前予約は必要ありません 

場 所：千早西公民館  

内 容：身体計測・個別の育児相談 

持ってくるもの：母子手帳・バスタオルなど 

問合せ先：東区地域保健福祉係 092-645-1088 

いざという時にあわてない 認知症のハナシ 
～認知症サポーター養成講座～ 

イオンモール香椎浜と近隣公民館の協力により、イオンモール香椎

浜（２階イオンホール）で認知症の講座を開催します。  

○対象者、定員：どなたでも、各回先着 100 名（申込不要） 

日時／内容 10/16（水） 10/17（木） 10/18（金） 

13 時～14時半 ◎ ▲ ▲ 

15 時～16時半 ▲ ▲ ◎ 

◎基礎講座（認知症を正しく学ぶ） 

▲接し方講座（認知症の人とのコミュニケーション） 

○問合せ先：東区保健福祉センター 

地域保健福祉課（645-1087） 

令和６年度第３０回 
千早西公民館サークル 
地域交流文化祭 

１１月９日（土） 

☆子ども工作教室☆ 

時間・10：00～11：30 会場・講堂 

☆西っこカフェ＆カレーショップ☆ 

時間・11：30～13：30 会場・地域団体室 

☆落語で知ろう！人権講座☆ 

粗忽家王かん 粗忽家勘楽  

時間・14：00～15：30 会場・講堂 

１１月１０日（日） 

「サークル発表会」（ステージ） 

時間・10：00～11：30 会場・講堂 

※館内でサークルや住民の皆さんの作品を展示します 

出展いただく作品を募集いたします 

詳しくは千早西公民館まで 

 

子育てのお手伝いをしてみませんか 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 
『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子

どもを預かってほしい人）と、提供会員(預かれる人)が、相

互に子育て援助活動を行っています。提供会

員になるための講習会を 11/8(金 ) 、

11/12(火) 、11/28(木) の３日間東市民セン

ターで実施します。福岡市社会福祉協議会 

申込方法など詳しくはこちらから→ 

休館日のご案内 
10 月２７日(日)、11月 2４日（日）、 

12 月 28 日（土）～1 月 3 日（金） 

No.388 

令和 6 年10 月号 

詳細はこちら→ 


