
三日月山・立花山登山 
三日月山（271ｍ）と立花

山（367ｍ）を山登り。す

ばらしい景色と自然に触

れることができます。 

☆小学校低学年でも無理

なく歩行可能なコースです。☆天候不良（雨など）時

は公民館講堂でレクリエーション。 

※持参するもの・水筒・昼食（お弁当）・タオル・往復

のバス代（大人 480円 小学生 240円） 

実施日：３月 23 日（土） 

集 合：午前 9時 40分までに千早

西公民館へ集合 

対 象：校区住民（小学校 3 年生以

下は保護者同伴） 

主 催：千早西校区体育協会 

共 催：千早西公民館 

協 力：千早西アンビシャス広場 

申込み：３月 9 日（土）までに公民館へ。 

新１年生歓迎「千早西校区探検隊」 
新一年生とご家族のみなさん、上級生や地域のみなさ

んといっしょに歩きながら楽しく千早西校区のことを

知りましょう。通学路や遊び場所、危険なところをチ

ェック。ゲームやレクリエーションもあるよ。 

日 時：4 月 6 日（土）10：00～12：00 

集合場所：千早西小学校体育館 

主催・千早西小学校ＰＴＡ、協力・体育

協会、子ども育成会、青少年育成連合

会、千早西小おやじの会、千早西アンビ

シャス広場 後援・千早西公民館 

申込み：ＰＴＡや各子ども会を通じて

募集を行います。千早西公民館でも受付けますので、

まずはお電話・FAX にてお問合せください。 

 
令和６年度公民館サークル開講式 

日 時：４月４日（木）11：00～12：00 

場 所：千早西公民館 講堂 

 

公民館人権研修講座 
DVD『あなたの笑顔がくれたもの』上映 

周囲から気づきにくい障がいや困難について知る機会

としてぜひご参加ください。 

日 時：４月４日（木）10：00～11：00 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：東区生涯学習推進課人権教育推進員（予定） 

申込み：電話または FAX で前日までに公民館へ 

ご卒業、ご卒園おめでとうございます 

ご卒業・ご卒園を迎えられたみなさん、

ご家族の皆様、おめでとうございます。

これからの長い人生、みなさんの成長を

心からずっと応援しています！ 

千早西公民館より 

アクティブシニアの健康づくり教室 
フレイル予防の基礎知識を身に付け、脳トレやストレッチ

で頭と体を動かす教室です。※事前の申し込みが必要です 

実施日：①4月 10日（水）、②4月 17日（水） 

③4月 24日（水）、④5月 8日（水） 

実施時間：受付 9：30 10：00～12：00 

場所：千早西公民館講堂 

申込み：東区保健福祉センター地域保健福祉課へお電話下

さい 092-645-1088（平日 9 時～17 時）定員 20 人 応募者

多数の場合は抽選。全回出席可能な方優先 

※詳しくは 3月 1日号の「福岡市政だより」をご覧くださ

い。（公民館では受付できません） 

乳幼児ふれあい教室 
赤ちゃんもママ・パパもほんわか交流しましょう。絵

本の読み聞かせも行います。 

実施日：３月 11 日（月）、4 月 8 日（月） 

時 間：10：00～11：00（出入り自由） 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：川井 御納子先生 

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：電話または FAX で前日までに公民館へ。 

３月は「自殺対策強化月間」 
～知らせてほしい、心の SOS～ 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関

心を持っていただけるよう、関係団体と連携し、相談事業や

普及啓発に取り組みます。 

【専門相談電話】092-737-1275（平日午前 10時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺に関する相談に

応じています。 自殺対策強化月間に合わせ、3月 9日(土)、

10日(日)も電話相談をお受けします。 

【市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル】 

080-8821-5609 （水曜日・土曜日 10時～13時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等

を対象に相談に応じています。臨床心理士等がお話をうか

がいます。 

博多ポートタワーを「ピンク」にライトアップします 

ライトアップカラーは愛情、幸福、思いやりを表す「ピン

ク」。各種啓発物やホームページ等においても「ピンク」を

使用しています。｛ライトアップ期間：3 月 1 日（金）～3

月 8日（金）および 3月 24日（日）～3月 31日（日）｝ 

（主催）福岡市精神保健福祉センター 

臨時休館日のご案内 

利用がない場合、以下の日を休館させていただきます。 

３月 31日（日）、4月 29日（月）、 

５月３日（金）～５月６日（月） 

※利用申請は２週間前まで受け付けます。 

３月 27 日（水）は業者による全館清掃を行います。 
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