
乳幼児ふれあい教室 
赤ちゃんもママ・パパもほんわか

交流しましょう。絵本の読み聞か

せやおもちゃ遊びを行います。サ

ンタさんをお招きする予定です。

プレゼントがあるかも？ 

「おむつと安心定期便」事業対象 

日 時：12 月 11 日（月）10：00～11：30 

（１月と２月はお休みします）参加費：無料 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：川井 御納子先生 

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：前日までに電話または FAX で公民館へ。  

ちょこっとヨガ教室 

誰にでもできるポーズと呼吸法で身体を 

整えましょう。ハードな動きはありません。 

（椅子に座っての受講も OK です） 

日 時：12 月 20 日（水）13：30～14：30 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：三浦 州司先生、三浦陽子先生 

参加費：無料（定員 20 名・先着順） 

申込み：電話または FAX で公民館へ。 

なつかしミュージック鑑賞会 
懐かしい音楽をみんなで聴いて心をリラックス！ 

リクエストをお待ちしています。 

日 時： 12 月 20 日（水）15：00～16：00 

場 所：千早西公民館 講堂  

参加費：無料 

申込み: 電話または FAX で公民館へ。 

令和６年度新規公民館サークル募集 
年間を通して千早西公民館・千早西小学校体育館の利

用を希望される新規公民館サークル設立希望代表者は、

令和６年 1月２７日（土）までに窓口にご連絡下さい。 

※原則として校区住民６名以上の会員がいること 

※特定の政党や政治主張、宗教、営利活動などにかか

わっていないこと 

※公民館行事・地域行事に参加・協力できること 

などが条件となります。詳しくは公民館主事まで。 

ストレッチ＆ピラティス教室⑬⑭ 
ストレッチと軽い筋トレでボディメイキング！ヨガマ

ットまたはバスタオル、水筒をご持参ください。 

日 時：⑬12 月 7 日（木）15：30～17：00 

⑭12 月 26 日（火）13：30～15：00 

場 所：千早西公民館 講堂  

講 師：健康運動指導士 渋谷 美月先生 

参加費：無料（定員 20 名） 

申込み：電話または FAX で公民館へ。 

紙リサイクル BOX年末スケジュール 

☆千早西校区紙リサイクルステーション 

（千早北団地敷地内） 

（古紙・アルミ缶・一升瓶・ビール瓶・廃食油・古布） 

12 月 31 日（日）休み※12 月 30 日（土）は通常開設 

☆千早公園紙リサイクルボックス（古紙のみ） 

12 月 30 日（土）・12 月 31 日（日）の２回休み 

☆香椎浜１－３紙リサイクルボックス（古紙のみ） 

12 月 30 日（土）・１2 月 31 日（日）の２回休み 

※いずれも通常は土・日 9 時～17 時の開設です 

全館空調工事のご案内 
千早西公民館では、下記の期

間、老朽化した空調設備を交換す

るための工事が行われます。工事

中は施設の利用を制限させてい

ただきます。また主催事業なども

一部お休みさせていただきます。 

利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、な

にとぞご理解の上ご協力のほどお願い申し上げます。 

【工事内容】 空調関連設備の更新 

【工事期間】 令和 5 年 12 月～令和 6 年３月 

東市民プールより教室のご案内 
教室名 実施期間 時間 

A 冬の小学生水泳教室（1部） 
1/14～3/3 

毎週日曜日 

9：30～11：00 

B 冬の小学生水泳教室（2部） 11：00～12：30 

C スッキリ♪ヨガ教室④ 
1/23～3/12 

毎週火曜日 
10：00～11：00 

【参加料】A・B￥6,800、C￥5,400 

【募集期間】A・B（12/1～12/15）C（12/15～12/27） 

【応募方法】①往復ハガキに、教室名・住所・氏名（ふりがな）・

年齢（学年）・電話番号を記載し〒813-0043  福岡市東区名島 2-

42-1 東市民プール「○○○○教室」係へお送りください。 

②直接来館の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を

記入し「はがき代」と併せて２階事務所までご持参ください。 

※応募者多数の場合は、抽選となります。 

休館日のご案内 
12 月 28 日（木）～1 月 3 日（水） 

１月 28 日（日）、２月 25 日（日） 
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