
10 月 5 日（日） 
１3 時～16 時  

 

講 師：嘉村 健志さん(けんちゃん先生) 

対 象：小学 5 年生～成人 

（親子でのご参加も OK）  

定 員：15 名（先着順） 

材料費：小学生 300 円、 

中学生～成人 500 円 

申 込：東箱崎公民館 

ぐりとぐら（特大かすてら）  

かぼちゃスープのおふろ 

（かぼちゃスープ） 

ハロウィンメニュー 

（ライスおばけ） 
 

 

 

絵本に出てくる美味しい 

食べ物！一緒に作りましょ♪ 
 

←左の 2 次元コード 

を読み込み、メール 

送信で申込できます 

 

  

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォー

ク 

 

利用のきっかけづくり事業 

 

9 月 12 日(金) 最後のプールあそび 

9 月 26 日(金) きのこ狩り 

時 間：１０時 30 分～１1 時 30 分 

対 象：乳幼児～未就学児 

場 所：東箱崎公民館 ＊予約不要です！ 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

8 月 31 日（日）10 時～12 時 

 秋期キャンプ事前説明会 

9 月 13 日（土）～15 日（月・祝） 

秋期キャンプ 九重青年の家 
久住山登山予定 ほか  

主 催：青少年健全育成連合会   

共 催：東箱崎公民館 
 ＊募集は締め切りました 

子どもの健全育成事業  
文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

9 月の臨時休館日 9 月 30 日（火） 
   

子どもの健全育成事業 

伝統文化百人一首教室 
①9 月 20 日（土）14 時～16 時 体験教室  
対 象：小学 1 年生～大人まで  

②10 月 11 日（土）～全 7 回 百人一首教室 

対 象：小学 1 年生～大人まで 

場 所：東箱崎公民館 参加費：無料 

講 師：自見壮二朗さん、宮井美幸里さん 
（九州大学百人一首愛好会） 

申 込：東箱崎公民館 
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

 

 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

    

子どもの健全育成事業 

体験教室に参加した後、 

希望があれば百人一首教室に 

追加参加することもできますよ。 

まずは一度 

楽しんでやってみましょ！ 

 
 

 

 

 

■校区健康診断（10.・11 月） 

各戸配布のチラシをご覧ください。 

公民館にもチラシ置いてます。 

■献血のおしらせ 
 10 月 3 日（金）午後～公民館に献血カーが来ます。 

 献血のご協力をお願いします。 

■公民館サークルさんにお願い 
 9 月 21 日（日）10 時～ 

公民館内清掃と文化祭実行委員会 
  各サークル（館内外）さん宛に案内等を配布しています。 

開封・内容を必ず確認し、連絡をお願いします。 

 

母子巡回健康相談 9 月 26 日（金） 
身体測定、育児相談、妊産婦さんの 

健康相談を行っています 
場 所：東箱崎公民館  

受付時間：13 時 30 分～14 時 

※予約不要ですが、受付時間までに 

お越しください 

持ち物：母子健康手帳など 

10 月 18 日（土）の午後 

「トリックオアトリート！」 

対 象：小学生 

小学校で配布されるお知らせを見逃すな！ 
（詳細は 10 月の公民館だよりにも掲載します） 

 

 

 
 

利用申込がない場合は、上記日程で臨時休館に

します。利用希望の団体は 9 月 16 日（火）

17 時までに公民館までご連絡ください。 

 

今年もやるよ！ハロウィンミニイベント 
 

公民館の活動の様子はブログで見ることが出来ます。 

「東箱崎公民館ブログ」を検索してご覧ください。 

最新のお知らせを載せています。 

 

健康づくり事業  

 明日、災害が起きたらどうする？ 

いのちと暮らしを守るために 
 

 

9 月 16 日（火）10 時～13 時 

充実した朝食を食べましょう！ 
講 師：横尾 妙子さん 

        （管理栄養士・校区在住） 
場 所：東箱崎会館 参加費：500 円 

申 込：東箱崎公民館 申込締切：９月 13 日 
献 立：おにぎら～ず、スティック野菜、レタスと 

トマトのお味噌汁、ヨーグルト など 

主 催：食生活改善推進員協議会  

共 催：東箱崎会館、東箱崎公民館 

男女共同参画学習講座 

 

ふれあい大学ミステリーバスハイク 

どこへ行くかは当日までヒミツです♪ 

10 月 7 日（火）9 時～16 時 30 分 

東箱崎公民館玄関集合です！  
参加費：3,500 円（当日集めます） 

 ※交通費・昼食代等すべて含みます 

定 員：25 名（先着順） 

申 込：東箱崎公民館  

◎9 月 1 日（月）～受付開始  

 
 

おはなしキッチン 

 

詳しくは小学校から配布したチラシを 

確認ください。公民館にもチラシを 

置いています。 

 

 

エンジョイ子育て講座 

 

 

乳幼児ふれあい学級 

 

10 月 8 日（水） 10 時 30 分～12 時 

子育てコンシェルジュ来館♪ 

「幼稚園・保育園・保育サービスのお話」 
講 師：木下 泉美さん 

参加費：無料 ＊予約不要です！ 

場 所：東箱崎公民館 
主催：子育てサロンいちばん星  

共催：東箱崎公民館 

 

9 月 7 日（日）10 時～12 時 

①  今すぐできる防災対策 
 講師：松山理恵さん 

②  安心できる避難所づくり 
 講師：河野康代さん 

☆託児有り（事前申し込みが必要です） 
場 所：東箱崎公民館 申 込：東箱崎公民館 

主催：校区女性協議会 共催：東箱崎公民館 
 

9 月 9 日（火） 海水淡水化センター 

        「まみずぴあ」 

集 合：貝塚駅改札前 8 時 30 分 
※交通費・昼食代等は実費となります 

定 員：15 名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

◎9 月 1 日（月）～受付開始  

主催：健康づくり委員会  

共催：東箱崎公民館 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

地域食生活改善講習会 

 

 

公民館より 

おしらせ  

 

＊アレルギー対応はしておりません 

ご了承ください 

  昨年度は 

英彦山に行きました 



 

「知っておこう正しい情報の集め方」 

 

① テレビ 最新の気象情報や避難情報、交通機関の状況などの情報入手に便利。リモコンの dボタ

ンを押せば防災情報を簡単に入手できます。但し、停電時には使えないのが要注意です。 

② ラジオ 停電時でも使える電池式の携帯ラジオは防災アイテムの必需品！東日本大震災でも、地

域に密着した情報を発信し続けたラジオの価値が改めて見直されています。ＦＭとＡＭ両方が聞

けるのもおススメ。予備の電池も忘れずに！ 

市から発令される避難情報をチェック 

 警戒レベル③ 避難に時間がかかる高齢者や障害がある人は危険な場所から避難を！⇒高齢者等避難 

 警戒レベル④ 危険な場所から全員避難。速やかに避難しましょう。⇒避難指示 

 警戒レベル⑤ すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。命を守るための最善の方法を！ 

⇒緊急安全確保 
※いざという時に慌てず行動できるよう「マイ・タイムライン」(防災行動計画)を作っておきましょう。 

防犯・防災委員会 

9月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 月
2 火
3 水 サロンいちばん星定例会
4 木
5 金
6 土
7 日 男女共同参画講座
8 月
9 火 月いち健康ウォーク　防犯防災委員会

10 水 サロンいちばん星
11 木
12 金 のびっ子クラブ
13 土 冒険クラブ 秋期キャンプ
14 日
15 月
16 火 地域食生活改善講習会(東箱崎会館)　民児協定例会
17 水 放生会パトロール
18 木
19 金
20 土 伝統文化百人一首教室(体験)
21 日 館内清掃
22 月
23 火
24 水 サロンいちばん星
25 木
26 金 のびっ子クラブ　母子巡回健康相談
27 土
28 日 校区スポーツフェスタ
29 月
30 火 臨時休館日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 9 月 10 日(水) 10 時半～12 時 

9 月 24 日(水) 10 時半～12 時 

  

場 所 東箱崎公民館 講堂 

参加費 無料 

対 象 未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営 子育てサロンいちばん星 
 

 

  

 

 

アンビシャス広場 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして平成 15

年から開設しております。 

それぞれが好きなことをして時間を過ごしてもらう場 

所です。 

火曜日 ふれあい交流館 15時半～17時 

        9月 2日、9日、16日、30日 

土曜日 公民館 講堂 14時～16時 

        9月 6日、27日 

    

 

 

9月 1日～７日「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
市は、「防災の日」の９月１日からの１週間を「福岡市

備蓄促進ウイーク」と定めています。地震や水害などの

災害は、いつ起こるかわかりません。いざという時のた

めに、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水

や食料、生活物資などを備蓄しましょう。 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がい

る場合は、紙おむつ粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬な

ども備えましょう。 

令和７年国勢調査にご協力を！ 

インターネットでの回答をお待ちしています！ 

「令和７年国勢調査」が１０月１日に全国一斉に実施されます。 

９月中旬から調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布しま

す。 

簡単・便利に回答ができるインターネット回答を推奨してい 

ます。（紙の調査票でも回答できます。） 

【※かたり調査にご注意ください※】 

【問い合わせ先】 

統計調査課（ＴＥＬ：７１１－４０８１、ＦＡＸ：７１１－４９３４） 

 または各区 総務課 財務・調査係 

☆彡市営住宅の入居を募集します☆彡 

・募集住戸 箱崎ふ頭住宅（東区箱崎ふ頭３丁目９番） 

・入居希望者向け住宅説明会を９月２９日(月)に開催します。 

・詳細は東箱崎公民館に掲示しております。 

問合せ先：福岡市住宅都市みどり局住宅運営課 

Tel 282-1313 

     

～福岡市からのお知らせ～ 
貝塚公園再整備に向けて、今年度より工事着手する 

道路などのインフラ整備については、9月中旬頃から 

予定しております。 

詳しくは福岡市 HPをご参照下さい。 

問合せ先：住宅都市みどり局 SmartEAST基盤整備課 

092-711-4142 

東
市
民
プ
ー
ル
よ
り 

教
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＊アクアエクササイズ  実施期間 10月 9日～11月 20日 毎週木曜日 

募集期間   9月 1日～9月 15日 

時    間 13時半～15時 

＊大人の水泳教室②   実施期間 10月 25日～12月 13日 毎週土曜日 

                       募集期間  9月 15日～9月 30日 

時    間 10時～11時半 

   詳細は東市民プールまで ０９２－６６２－６１１１ 
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