
 

 

 

健康づくり事業  

 

11 月 26 日（火）10 時 30 分～11 時 30 分 
場 所：東箱崎公民館   

申 込：左の二次元コードを読み込むか 

     下記電話(講座一斉実施事務局)まで 

     お申込みください 

TEL/092-600-2786 

※平日 9 時～17 時 

 

11 月 8 日(金)   

エンジョイ子育て講座 親子遊び＆運動 

11 月 22 日（金）  
生きる力プロジェクト 

時 間：１０時 30 分～11 時 30 分 

場 所：東箱崎公民館  

＊予約不要です。 
 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

うきは柿狩りと太刀洗平和祈念館の旅 

11 月 24 日（日）9 時～16 時頃 

 東箱崎公民館玄関集合 8 時 50 分 

コース 東箱崎公民館（9 時）～うきは・フルー

ツ園、太刀洗平和祈念館～筑前町（昼食）～ 

今村教会、道の駅・筑前みなみの里～帰館 

参加費：4，500 円（当日集めます） 
  ※交通費・昼食代等含む 

申 込：東箱崎公民館まで 
主 催：社会福祉協議会  共 催：東箱崎公民館 

 
 

子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

11 月の臨時休館日 11 月 30 日（土） 
利用申込がない場合は上記日程で臨時休館に 
します。利用希望の団体は、11月 16（土） 

17 時までに公民館へご連絡ください。 

 
   

東箱崎小学校 3年生・箱崎中学校美術

部の作品展示や、箱崎中学校吹奏楽部

の演奏もあります！能登半島地震復興支

援のブースやバザーも昨年より充実！ 

楽しい秋の一日をお過ごしください♪ 

 

11 月 3 日（日）10 時～15 時 
 

公民館サークルの皆さん・有志による発表や 

作品展示、諸団体の展示体験ブース・バザー 

など、日頃の活動発表をぜひご覧ください。 
 

 

文化祭実行委員会 委員長  梅村 幸平 

福岡市東箱崎公民館 館長  緒方 信明 

 

東箱崎公民館・校区 

 東箱崎伝統文化百人一首教室    

11 月 16 日(土)、11 月 23 日(土)  

時 間：１4 時～１7 時 

講 師：自見壮二朗さん、今若珠月さん、 

    寺本優斗さん（九州大学百人一首愛好会） 

場 所：東箱崎公民館     

 

ふれあいバスハイク 
 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 公民館寺子屋    

足元気講座～転ばぬ先の健康貯筋～ 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

1）11 月 14 日（木） 

  転倒しない体づくり 

2）11 月 28 日（木） 
  体力測定 

3）12 月 12 日（木） 
  頭と体を使ったラダートレーニング 

※1）～3）とも受付時間：10 時 
定 員：15名  場 所：東箱崎公民館 

申 込：東箱崎公民館まで 

持ち物：タオル、水分、上履きなど 
主 催：健康づくり委員会  

共 催：貝塚病院、東区保健福祉センター、東箱崎公民館 

 

 

人権は 守るあなたが 守られる 

 

※裏面に文化祭の詳細・舞台発表 

プログラム等を載せています 

※町内・公民館のポスターでも詳細 

を告知しておりますので、合わせ 

てご確認ください 

認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード®講座」 

 

★11 月 8 日（金）親子遊び＆運動 

10 時 30 分～11 時 30 分 
※のびっ子クラブ内での開催です 

★11 月 13 日（水）出前児童館あいくる 

11 時～12 時 
※子育てサロンいちばん星内での開催です 

 

対 象：乳幼児  場 所：東箱崎公民館 

参加費：無料 予 約：不要 
主 催：のびっ子クラブ、子育てサロンいちばん星  

共 催：東箱崎公民館 

 

エンジョイ子育て講座    

子育てサポーター養成講座 

 

福岡市科学館 in 公民館 
パソコンを使ってプログラミング 

11 月 17 日（日）10 時～11 時 30 分 

対 象：小学 4～6 年生  

定 員：15 名  参加費：無料 
※小学校配布のチラシを確認してください 

 

子どもの健全育成事業 

 

1Day 子どもカレー食堂 

 
 

11 月 24 日（日）10 時～14 時 
 対 象：小学 1～6 年生 参加費：無料 

 申 込：不要 主催：ひがはこランド実行委員会 

※小学校配布のチラシを確認してください 

みんなでワクワク！VR 防災体験に挑戦！ 

 

 

防犯防災事業  

 

11 月 17 日（日）福岡市民防災センター 

 地下鉄貝塚駅改札 8 時 30 分集合 
防災センターまでの交通費は防犯防災委員会が 

負担します。家族での VR 防災体験も大歓迎！ 

定 員：40名（先着順） 参加費：無料 

申 込：東箱崎公民館（11 月 9日締切予定） 

主 催：防犯防災委員会  共 催：東箱崎公民館 
 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 11 月 12 日（火）九大大野城キャンパス 

西鉄貝塚駅改札 9 時 30 分集合 
西鉄貝塚～西鉄千早・JR千早～大野城下車 

キャンパス内見学・学食にて昼食 
※交通費・昼食代等は実費となります 

定 員：15 名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館まで 

11 月 1 日（金）～受付開始  
主 催：健康づくり委員会  共 催：東箱崎公民館 

東箱崎公民館特別職館長候補者 

推薦委員会の開催について 
日 時 ：令和6年１1月8日(金) １9時～ 

場 所 ：福岡市東箱崎公民館 

議 題 ：福岡市東箱崎公民館特別職館長候補者の 

選定、推薦について※現公民館特別職館長の 

任期満了（令和7年3月31日）によるもの。 

会議の公開・非公開 ：本会議は非公開です 

非公開の理由 ：公民館特別職館長候補者の選定、推薦

に係る会議のため(公民館特別職館長候

補者推薦委員会設置要綱第８条の規定によ

る) 

特 記 事 項 ：馬場公司（団体協議会） 

＜委員名等＞ 木下泉美（育み支援連絡会） 

中村文代（青少年健全育成連合会） 

竹下典幸（スポーツ協会） 

髙地國雄（健康づくり委員会） 

原田良一（子ども会育成連合会） 

丹生秀子（女性協議会） 

佐伯和廣（民生委員児童委員協議会） 

堂元 誠（防犯防災員会） 

梅村幸平（高須磨町自治会） 

事務局名：東区役所生涯学習推進課  

TEL/092-645-1036 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 11 月の活動はお休みです 

 

    



  

 

 

 

日 時：11月 13日・27日（水） 

10 時 30 分～１2時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 
 

国際交流事業 

＊ 第 2回多文化交流サロン＊ 
 

外国の方も日本の方も 

～お菓子を食べながらおしゃべりしましょ！～ 
 

ふるさと(お国)の食べ物や遊び、今気になるこ

と、聞いてほしいこと、何でもどうぞ。  

どなたでも参加できます。 

とき/11月 17日(日) 10：00～11：30 

ばしょ/東箱崎公民館 ２F団体室 

申込みも参加費もいりません 

主催 国際交流委員会 

        毎年１１月３日～９日は 

           みんなで参画ウィーク です。 

           （福岡市男女共同参画週間） 
この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪

を広げましょう！ 

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課 TEL406-7510 

福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク 

◆日   時 令和 5年 11月 3日(日)10時開会 

◆場   所 東箱崎公民館(福岡市東区箱崎 7-16-23) 

◆作 品 展 示 10時～15時 公民館 1階 2階 

東箱崎小学校３年生・箱崎中学校美術部・公民館講座作品・洋裁・布あそび・かきかた 

俳句・ゴブリンのしっぽ・国際交流委員会・防犯防災委員会・校区有志作品など 

 ◆バ ザ ー 10時 30分～ 売り切れ次第閉店(各種団体協賛) 

 ◆ふれあいコーナー アイマスク車いす体験(対象：小学生)・だがしすくい 

           青空野菜市・バルーンアート 

 ◆その他 健康相談コーナー・フリーマーケット・能登復興支援など 

  

■芸能発表プログラム 

第５３回福岡市人権を尊重する市民の集い 

「LGBTQ＋講演会 2024」 
～今私たち一人ひとりにできること～ 

講 師 堀川 歩さん(㈱アカルク代表取締役) 

日 時 12月 5日(木)14時～15時 40分 

       13時 30分開場 

会 場 東市民センター なみきホール 

     入場無料 11月 1日～29日までに要事前申込 

    (先着 500名) 

申 込 「人権を尊重する市民の集い」と明記し、 

① 氏名(ふりがな)、②電話番号を記入の上、 

下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

 ＊メール：h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp 

     件名：「人権を尊重する市民の集い」 

 ＊ＦＡＸ：６４５－１０４２ 

 ＊はがき：〒812-8653 東区箱崎 2-54-1 

        東区役所生涯学習推進課 

問合せ 東区生涯学習推進課 ☎ 645-1144 

主 催 福岡市人権尊重行事推進委員会 東区役所  

食進会定例会・伝達料理講習  

「認知症予防食」  １１月 19 日(火)東箱崎会館 

令和 6年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけま

す。下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用くださ

い。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。 

ご不明な点は下記にご連絡ください。 
 

＜お問い合わせ先＞

（午前９時～午後５時）  0120-502-633

 0120-880-219 オンライン申請 

バザーのお知らせ 

・スポーツ協会 焼きそば ￥400 焼き餃子 ￥300  

ビール 350ｍｌ￥300 お茶￥100 

・青育連 うどん(肉・丸天)各 ￥350 肉まん ￥150  

・子育連 フランクフルト ￥200 

・食進会 鶏ごはん ￥350  

 
※すべて現金販売のみ 販売は 10時 30分～ キッチンカーも来るよ！ 

お茶席 10時 30分～ 

大 人 ３００円 

子ども ２００円 

 

  ～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～ 
１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの７日間「女性の人権ホットライン」強化週間とし

て，夫・パートナーからの暴力，職場でのセクハラ，ストーカーなど，女性に関する人権問題

のご相談を受け付けます。 

 時間は，１１月１３日（水）から同月１５日（金）、１１月１８日(月)及び１１月１９日(火)が、午

前８時３０分から午後７時まで、１１月１６日（土）及び同月１７日（日）は，午前１０時から午後

５時までです。 

 電話番号は０５７０－０７０－８１０（全国共通）   

 法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されますので，どんな

些細なことでも，ひとりで悩まずご相談ください。 

   【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

  １１月は児童虐待防止推進月間です。 

《子育ての悩み、相談窓口》 

◆市こども総合相談センター（えがお館） 

電話 092-833-3000（24時間受け付け※年末年始は除く） 

◆区子育て支援課相談電話（9:00～17:00）電話 092-645-1082 

《虐待かもと思ったら》 

◆児童相談所全国共通ダイヤル 

１８９番 最寄りの児童相談所につながり、専門家が対応します。 

なくなりしだい 

終了！ 

番 時間 出　演 演　目

1 10：00-10：20 開会式

2 10：20-10：30 のびっ子クラブ 歌あそび・劇あそび

3 10：30-10：45 ＭＦＣコンディショニング 「保健気功」実演　「養生天人功」

4 10：45-10：55 ナプア東箱崎 パーリーシェル、マヒナ・オ・ホク、ラハイナ・ルナ

5 10：55-11：05 たのしか合唱団 しあわせのうた、太陽がくれた季節、見上げてごらん夜の星

7 11：15-11：25 お琴教室 虹色の花、いつまでも

8 11：25-11：35 ココナッツ ハレアカラフラ、クーレイホク、ナニコーラウ

9 11：35-11：50 自彊術 自彊術体操10回

10 11：50-12：00 国際交流 モンゴル民族衣装ファッションショー

12 12：10-12：20 Teddy child ヒップホップダンス

13 13：30～14:00 箱崎中学校 アンサンブル(楽器と楽曲は当日のお楽しみ)

＊15時まで展示、バザー等もお楽しみください

お昼休憩

＊14時頃　芸能発表終了

中休み

12：00-12：10 ハモRICO
エーデルワイス、ミッキーマウスマーチ、It’s a small

world、Let it go
11

ボランティアが見守る中、子どもたちがバトミ

ントン、ボール遊び、折り紙やおしゃべりをし

て過ごしています。 あそびにきてね！ 

アンビシャス広場 

火曜日 ふれあい交流館  15時３０分～17時 

11月 5日、12日、19日、26日 

土曜日 公民館 講堂   14時～16時 

    11月９日 
     

あそび場・しゃべり場、ねころび場 
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