
 

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

10 月 8 日（火）秋の海の中道 
西鉄貝塚駅改札 9 時 30 分集合 
※交通費・昼食代等は実費となります 

定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

10月 1日（火）～受付開始  

主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

10 月 11 日(金) のびっ子運動会 

10 月 25 日(金) ハッピーハロウィン 

時 間：１０時 30分～１1時 30分 

場 所：東箱崎公民館   
＊予約不要です。自宅で健康観察・ 

体温測定をし、無理のない範囲で参加を。 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

10 月 27 日（日） 秋の活動 

 カヌー体験の予定でしたが、他の活動に 

変更します ☆募集は締め切りました 

主 催：青少年健全育成連合会   

共 催：東箱崎公民館 

 
子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

■10月の臨時休館日 10月31日（木） 
   

子どもの健全育成事業 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

    

子どもの健全育成事業 

公民館寺子屋 

 

 

■館内清掃 10 月 6 日（日）10 時～ 
 公民館サークルのご協力で実施します。 

終了後、文化祭実行委員会を行います。 

■空き地清掃 10 月 19 日（土）8 時～10 時 
 校区団体のご協力で実施します。 

 

出前児童館 あいくる が来館！ 
※子育てサロンいちばん星内での開催です 

11 月 13 日（水）11 時～12 時 
  親子遊びをして楽しみましょう♪♪ 

     対 象：乳幼児 場 所：東箱崎公民館 

     参加費：無料 予約不要です！ 
     主 催：子育てサロンいちばん星  

共 催：東箱崎公民館 

子育てサポーター養成講座 

 

福岡市科学館 in 公民館 
11 月 17 日（土）10 時～12 時 

  公民館で科学館の体験を！ 

詳細は 11 月の公民館だより等で 

お知らせします 
 

 東箱崎伝統文化百人一首教室    
エンジョイ子育て講座 

 

 

    

10 月 12 日(土)  
※10 月は 1 回のみです。ご注意ください 
時 間：１4 時～１7時 

講 師：自見壮二朗さん、今若珠月さん 

（九州大学百人一首愛好会） 

場 所：東箱崎公民館   

持ち物：筆記用具、水筒（水分補給用）など 
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

君はいくつ 

できるかな？ 

10月 26日（土） 
学年ごとに受付時間がきまっているよ！ 

 

1～3 年生 12：00～12：15 

4～6 年生 13：00～13：15 
※受付時間内に公民館へ来てね 

 

みんなで 

ハロウィンを楽しもう！ 

仮装での参加も大歓迎 

詳細は小学校で配られる 

チラシを参考にしてね！ 
主 催：アンビシャス広場委員会 

 共 催：東箱崎公民館 

ハロウィンミニイベント 

   

子どもの健全育成事業 

 
もうしこみは 

いらないよ！ 

お
知
ら
せ 

東箱崎公民館・校区 

文化祭 

 
1Day 子どもカレー食堂 

 

11 月 24 日（日）10 時～ 
 

当日お手伝いをしてくださる方 

募集します！ 
 九州産業大学ワークキャンプ同好会の 

みなさんと校区有志で、小学生を対象と 

した食堂を開催します。 

 当日、調理や配膳、受付などのお手伝いを 

していただける方を広く募集します。 

 ご協力いただける方は  

東箱崎公民館までご連絡をお願いします！ 

 

公民館の活動の様子はブログで見ることが出来ます。 

「東箱崎公民館ブログ」を検索してご覧ください。 

最新のお知らせも載せています。 

 

男女共同参画学習講座 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

 ふれあい大学 

身近なものでランプシェード 

10 月 16 日（水）10 時～12 時 
和紙でできているような 

ランタンやランプシェード 

身近にある素材で制作します 
場 所：東箱崎公民館 

 材料費：300円（当日集めます） 

 定 員：8～10名程度 

申 込：東箱崎公民館（先着順） 
※みほんを公民館ロビーに展示しています 

  

骨盤底筋を意識して 

「尿もれ」を解消しよう 

 

 

みんなでワクワク！VR 防災体験に挑戦！ 

 

 

10 月 18 日(金)14 時～16 時  
講 師：麻生真紀さん（保健師、看護師、鍼灸師、 

    尿失禁ケアセラピスト）校区在住 

場 所：東箱崎公民館  対 象：女性 

定 員：20名  申 込：東箱崎公民館 
＊動きやすい服装でご参加ください 

＊ヨガマット・バスタオルを持参ください 

＊託児あり（要事前予約：東箱崎公民館まで） 
主催：女性協議会 共催：東箱崎公民館 

誰にでも 

起こりうること 

恥ずかしがらずに 

聞いてみよう 

  

 

 

10月 18日（金）13時～16時 30分 
文化祭で実施するフリーマーケットへの 

提供品（秋冬物衣料、バッグ、食器、文具、 

おもちゃなど）を受け付けます！ 

公民館まで持参ください。 

※この日以外の受付は女性協議会へ 

 ご相談ください。 

防犯防災事業  

 

11 月 17 日（日）福岡市民防災センター 

 地下鉄貝塚駅改札 8 時 30 分集合 
防災センターまでの交通費は防犯防災委員会が 

負担します。家族での VR 防災体験も大歓迎！ 

定 員：40名（先着順） 参加費：無料 

申 込：東箱崎公民館（11月 9日締切予定） 

主 催：防犯防災委員会  共 催：東箱崎公民館 

 

11 月 3 日（日）10 時～15 時 

「舞台発表」「展示」「バザー（飲食・フリー 

マーケットなど）」が目白押し！ 

詳細は、11 月の公民館だより・ポスター等 

でお知らせします。 

 

秋のひと時を公民館でお過ごしください♪ 

 

校区誌面に参加予定団体等を掲載しています 

そちらもぜひご覧ください。 

利用申込がない場合は、上記日程で臨時休館に 

します。利用希望は 10月 15日（火）17時 

までに公民館へご連絡ください。 

 



地域食生活改善講演会のご案内 
「生活習慣病予防の食事」 

 

■日  時  １０月 15日(火) １０：００～１３：００ 

■場  所  東箱崎会館  ■参加費  500円 

■持参品  エプロン、三角巾、筆記用具 

■講  師  赤川 典子(栄養士) 

※生活習慣病のお話と調理実習を 

行います。 

■申込・問合せ １０月１２日(土)まで 

食生活改善推進協議会 川津 
 

～私たちの健康は私たちの手で～ 

東箱崎校区食生活改善推進員協議会 

10月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 火
2 水 サロンいちばん星定例会
3 木
4 金 献血
5 土
6 日 館内清掃・文化祭実行委員会
7 月
8 火 月いち健康ウォーク
9 水 サロンいちばん星

10 木
11 金 のびっ子クラブ
12 土 伝統文化百人一首教室②
13 日
14 月
15 火 民児協定例会・食進会「生活習慣病予防の食事」(東箱崎会館)

16 水 ふれあい大学
17 木 スポーツ協会定例会
18 金 男女共同参画学習講座
19 土 空き地清掃(草刈り)
20 日 小学校運動会
21 月
22 火
23 水 サロンいちばん星
24 木
25 金 のびっ子クラブ
26 土 ハロウィンミニイベント
27 日 おじちゃんと一緒の冒険クラブ
28 月
29 火
30 水
31 木 臨時休館日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 10月 9日・23日(水) 

    10時半～12時 

場 所 東箱崎公民館 講堂 

参加費 無料 

対 象 未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営 子育てサロンいちばん星 

 

＊「福岡市おむつと安心定期便」の 

電子スタンプは、サロンの利用でも 

受け取ることができます。 
 

  

 

 

アンビシャス広場 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして 

平成 15年から開設しております。 

それぞれが好きなことをして時間を過ごして 

もらう場所です。 

火曜日 ふれあい交流館 15時半～17時 

    10月 1日、8日、15日、22日、29日 

土曜日 公民館 講堂 14時～16時 

    10月 5日、19日、26日 

 ※26日はハロウィンミニイベント開催！ 

    

 

 

校区自治会・町内会紹介 

国道 3号線沿いの「ǐ-PRO(株)」の角から北西に広がる

のが高須磨町です。 公営住宅やマンション、一戸建てや 

アパートなど多彩な住居が混在する中、商店やホテル、 

企業や病院が点在し、活気にあふれています。  

マンションの新築にともない毎年、自治会員は増加中。 

パークゴルフ大会や星空観察会、ラジオ体操や秋祭り、 

バスハイクや防災企画など、年間通して住民交流イベントを

開催し“楽しく暮らせる、優しいまち”をめざしています。 

10月・11月は、校区住民健康診断実施月です！ 
必ず事前予約(貝塚病院へ)して受診してください。 

＊対象 東箱崎校区にお住まいの方 

＊場所 貝塚病院 ※無料 

詳細は「健康診断のおしらせ」をご確認ください。 

【注意事項(追加事項)】 

 糖尿病のお薬は服用しないでください。 

 (食事を摂ってない為、低血糖になる恐れがあります) 

【高須磨町自治会】 

 

【福岡市からのお知らせ】 

令和７年度採用 福岡市 東箱崎 会館事務職員の 

募集について 

地域活動に関する深い理解と関心を持ち、空港周辺 

共同利用会館の事業を積極的に推進していく上で必要

な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で

館区内の実情に明るい人を募集します。 

(詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任 用 期 間 令和7年4月1日～令和8年3月31日 

◆募 集 期 間 令和6年10月11日(金)～ 

令和6年11月8日(金) 

◆募 集 案 内 募集期間内に 東 区 生涯学習推進課 

及び 東箱崎 会館で配布 

（市ホームページにも掲載） 

◆問い合わせ先  東 区 生涯学習推進課  

申 込 み 先  TEL 645-1036 FAX 645-1042 

 

献立 

雑穀米ごはん 

鶏肉のカレーマリネ 

根菜のくるみだれ 

山芋と卵のスープ 

りんごの寒天ぜりー 

～ユニークな取り組みと魅力 那珂川市の女性に学ぼう！～ 

 11月 4日(月・祝) ８時 50 分配車 9時出発 17時帰着予定 

 

 中之島公園    かわせみの里    五ケ山豆腐    

秋の筑紫耶馬渓    色彩館    現人神社 

 

参加費 大人(中学生以上)３，５００円 

小人(小学生以下)１，５００円 

定 員 ３０名 

問合せ・申込 女性協議会 丹生 

【バザー】 スポーツ協会 青少年健全育成連合会 

 食生活改善推進員協議会 子ども会育成連合会 

 女性協議会 茶道サークル 

【舞台発表】 のびっ子クラブ ハモ RICO ココナッツ 

自彊術(昼・夜) Teddy Child  MFC保健気功 

ナプア東箱崎 たのしか合唱団 お琴教室 

【展  示】 国際交流委員会 防犯防災委員会 

ゴブリンのしっぽ 洋裁教室 かきかた習字 

 冬麗句会、布あそび 

【体験・相談】  

社会福祉協議会 健康づくり委員会 

【前日、当日手伝い】 交通安全推進委員会 

  民生委員児童委員協議会、卓球(月・土) カラオケ 

貝塚クラブ、空手教室、アクティブ東箱崎 

小学校施設利用サークル

 

令和６年度 公民館・校区文化祭参加一覧 

みなさんの善意の献血が尊い命を救います。 

献血にご協力をお願いします。 

日時 10月 4日 14時～16時 

場所 東箱崎公民館 講堂 

国際交流事業 

＊第 2回 多文化交流サロン＊ 
日時 11月 17日(日) 10時～11時 30分 

場所 東箱崎公民館 地域団体室 

※申込みも参加費も要りません。 

主催 国際交流委員会 

第 38回 東箱崎小学校運動会 

日時 10月 20日(日) 9時～開会式 
※校区合同運動会ではありません 

体操 
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