
 

 

  

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォー

ク 

 

健康づくり事業  

 

9 月 13日(金) 生きる力プロジェクト 

9 月 27日(金) きのこ狩り 

時 間：１０時 30分～１1時 30分 

対 象：乳幼児～未就学児 

場 所：東箱崎公民館 ＊予約不要です！ 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

9 月 8日（日）10時～ 

 秋期キャンプ事前説明会 

9 月 21日（土）～23日（月・祝） 

秋期キャンプ 北岳登山 
英彦山青年の家（バンガロー泊）  
主 催：青少年健全育成連合会   

共 催：東箱崎公民館 
 ＊募集は締め切りました 

子どもの健全育成事業  
文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

■9 月の臨時休館日 9 月 30 日（月） 
   

子どもの健全育成事業 

伝統文化百人一首教室 
①9 月 14日（土）14 時～16時 体験教室  
対 象：小学 1 年生～大人まで  

②9 月 28日（土）～全 7 回 百人一首教室 
対 象：小学 1 年生～大人まで 

場 所：東箱崎公民館 参加費：無料 

講 師：自見壮二朗さん、今若珠月さん 
（九州大学百人一首愛好会） 

申 込：東箱崎公民館 

 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

    

子どもの健全育成事業 

体験教室に参加した後、 

希望があれば百人一首教室に 

追加参加することもできますよ。 

まずは一度楽しんでやってみましょ！ 

 
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

 

OB・OG の皆さんも遊びに来てね！ 

※申込案内等は公民館にもあります。 

 

 

公民館からのおしらせ 

 

 

■校区健康診断（10.・11 月） 

詳細は各個配布のチラシをご覧ください。 

公民館にもチラシを置いています。 

■献血のおしらせ 
 10 月 4 日（金）午後～公民館に献血カーが来ます。 

 献血のご協力をお願いします。 

■公民館サークルさんにお願い 

 10 月 6 日（日）10 時～ 

公民館清掃と文化祭実行委員会 
 ・酷暑で延期していた清掃を実施します。 

各サークル（館内外）さん宛案内等を配布 

しますので、開封・内容を必ず確認し、 

連絡をお願いします。 
 ・清掃後、文化祭実行委員の皆様はお集まりください。 

母子巡回健康相談 9 月 6日（金） 
身体測定、育児相談、妊産婦さんの 

健康相談を行っています 
 場 所：東箱崎公民館  

受付時間：13時 30分～14時 
※予約不要ですが、受付時間までに 

お越しください 

持ち物：母子健康手帳など 

10 月 26日（土）の午後 

「トリックオアトリート！」 

対 象：小学生 

小学校で配布されるお知らせを見逃すな！ 
（詳細は 10 月の公民館だよりにも掲載します） 

 

 

 
 

認知症はとても身近で、誰でもなり得る脳の病気です。 
私たちが住んでいる身近な場所を使った、実践的な疑似体験講座です。 

 

昨年度は 

阿蘇に行きました 

※申込の際は1）か2）どちらを受講するかお伝えください。できるだけ両方ご参加をお願いします。 

 

主催：健康づくり委員会  
協力：東箱崎公民館、東区社協、東第8いきいきセンター、東区保健福祉センター地域保健福祉課 

公民館から 

おねがい 

利用申込がない場合は、上記日程で 

臨時休館にします。利用希望の団体は 

9月 14日（土）17時までに 

公民館までご連絡ください。 
 

今年もやるよ！ハロウィンミニイベント 
 

9 月 10日（火） 中冨記念くすり博物館 
集 合：貝塚駅改札前 8 時 45分 
※交通費・昼食代等は実費となります 

   行 程：西鉄貝塚～千早乗換～JR弥生が丘～ 

中冨くすり博物館 その後昼食・解散 

定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

9月 2日（月）～受付開始  
主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

 

公民館の活動の様子はブログで見ることが出来ます。 

「東箱崎公民館ブログ」を検索してご覧ください。 

最新のお知らせも載せています。 

 

健康づくり事業  

 リレートーク 第 2回 

 

 

9 月 1日（日）10時～12時 

東箱崎校区で障がい児を育てて 
～私が地域活動を始めた理由～ 
話題提供：松山理恵さん 
場 所：東箱崎公民館  

申 込：東箱崎公民館 
※どなたでも参加できます 

※託児（要事前申込）も受け付けています 

 主 催：女性協議会 共 催：東箱崎公民館 

男女共同参画学習講座 

 

人権問題学習講座 

 認知症サポーター養成講座＆認知症声掛け訓練 in 貝塚団地 

 

1）養成講座 

9 月 9日（月）１0 時～11時 30分  
場 所：貝塚団地集会所 定 員：30名 

申 込：東箱崎公民館 

 

2）認知症声掛け訓練 

9 月 30日（月）13 時 30分～16時 

場 所：貝塚団地集会所 定 員：30名 

申 込：東箱崎公民館 

 

ふれあい大学ミステリーバスハイク 

9 月 18日（水）8 時 30分～ 

東箱崎公民館玄関集合 8時 20分 
（16時 30分帰着予定） 

参加費：4，500円（当日集めます） 
 ※交通費・昼食代等すべて含みます 

定 員：25名（先着順） 
＊定員になり次第締め切ります 

申 込：東箱崎公民館  

（８月 26日より受付中） 

どこへ行くかは 

当日までのお楽しみ♪ 

 

公民館の 

下駄箱について 

 

  7 月から下駄箱の使用方法を変更してい

ます。スリッパ、下足を入れる場所が別々

になっていますので、シールを確認の上、

所定地に入れていただきますよう、ご協

力をおねがいします。 

～ふれあい大学 モノづくり講座を予定しています～ 
  10 月 16 日（水）10 時～  

   身近なものでランプシェード 

  12 月 3 日（火） 

   折り紙でクリスマスリース 

詳細は 10月の 

公民館だよりで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日時 令和 6年 9月 26日(木) 14時開演 

   (13時半開場 15時半終演予定) 

会場 東市民センター なみきホール(なみきスクエア) 

申込 7月 24日(水)～9月 20日(金)までに事前申込要 

   (先着 500名) 

   「東区人権を考える集い参加申込」と明記し 

   氏名(ふりがな)・電話番号を記入して下記の 

いずれかでお申込みください。 

＊メール：h-shimin@namiki-sq.jp 

 件名：「東区人権を考える集い参加申込」 

＊FAX：674-3972 

＊はがき：〒813-0044  

東区千早 4-1-45 なみきスクエア 

問合せ なみきスクエア 

電話：674-3981 FAX：674-3972  

主催 なみきスクエアみらいネットワーク 

共催 東区人権尊重啓発連絡会議、東区役所 

9月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 日 リレートーク
2 月
3 火
4 水 サロンいちばん星定例会
5 木
6 金 母子巡回相談
7 土
8 日 冒険クラブ 秋期キャンプ説明会
9 月 認知症サポーター養成講座(貝塚団地集会所)

10 火 月いち健康ウォーク(鳥栖)
11 水 サロンいちばん星
12 木
13 金 のびっ子クラブ・放生会パトロール
14 土 伝統文化百人一首教室(体験)
15 日
16 月
17 火 民児協定例会、食進会定例会 伝達「郷土料理」
18 水 ミステリーバスハイク
19 木
20 金
21 土 冒険クラブ 秋期キャンプ
22 日
23 月
24 火
25 水 サロンいちばん星
26 木 スポーツ協会理事会
27 金 のびっ子クラブ
28 土 伝統文化百人一首教室①
29 日 女性協議会講演会
30 月 臨時休館日・認知症サポーター養成講座声掛け訓練(貝塚団地集会所)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 9 月 11 日・25 日(水) 

   10 時半～12 時 

場 所 東箱崎公民館 講堂 

参加費 無料 

対 象 未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営 子育てサロンいちばん星 

 

＊「福岡市おむつと安心定期便」の 

電子スタンプは、サロンの利用でも 

受け取ることができます。 
 

  

 

 

アンビシャス広場 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして 

平成 15年から開設しております。 

それぞれが好きなことをして時間を過ごして 

もらう場所です。 

火曜日 ふれあい交流館 15時半～17時 

    9月 3日、10日、17日、24日 

土曜日 公民館 講堂 14時～16時 

    9月 7日のみ 

    

 

 

校区自治会・町内会紹介 

貝塚団地は福岡市内で２番目に古い公団住宅で１９５７年に建設、 

その年に自治会を発足。 

団地内には分譲棟、民間住宅、戸建て住宅が混在、商店も含め全体で

自治会を構成。 

 課題は、家賃が高い、買い物が不便、JR貨物・航空機等の騒音問題

です。 UR都市機構には家賃引き下げ・減免、環境整備を要望して 

います。毎年署名をとりくみ、地道に運動を進めています。 

 夏祭り、敬老の祝い、餅つき大会、防災訓練等の行事を通じて 

コミュニティづくりを進めています。 

 

がんを正しく知り、がんと向き合った患者の体験

から「いのちのこと」「生きること」を感じて、健や

かで幸せな健幸な生活について考えるセミナー

です。当事者や医療関係者、支援者など複数の

方にお話していただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 1日～７日「福岡市備蓄促進ウイーク」 

 
  

 

 

市は、「防災の日」の９月１日からの１週間を「福岡市備蓄

促進ウイーク」と定めています。地震や水害などの災害は、

いつ起こるかわかりません。いざという時のために、各家

庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、生活

物資などを備蓄しましょう。 

●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品

を少し多めに購入してお

き、食べた分だけ買い足し

て備蓄する方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、 

紙おむつ粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 

女性国会議員 41％ 日本と何が違うの 台湾総選挙 

 

日時 9月 29日(日) 14時～16時 

場所 東箱崎公民館 

講師 王 貞月さん(大学非常勤講師) 

主催 東箱崎校区女性協議会 

夏
祭
り
で 

 

ス
イ
カ
わ
り 

餅つき大会 

【貝塚団地自治会】 

どなたでも参加できます 

女性協議会より

講演会のご案内 

http://#
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