
８月の臨時休館日                   お盆休館 

 

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

9 月 10日（火） 中冨記念くすり博物館 
集 合：貝塚駅改札前 8 時 45分 
※交通費・昼食代等は実費となります 

   行 程：西鉄貝塚～千早乗換～JR弥生が丘～ 

中冨くすり博物館 その後昼食 

定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館 

9月 2日（月）～受付開始  
主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

※8 月はお休みです。 
熱中症等に気を付けてお過ごしください。 

  

今後の予定を少しご紹介 

10 月 海の中道～秋の花鑑賞～ 

11 月 九州大学筑紫キャンパス 

 

8 月 23日(金) プールで遊ぼう（予約不要） 

時 間：１０時 30分～１２時 

場 所：東箱崎公民館   
＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加を。 

水遊びのできる服装で。着替え・バスタオル等は 

持参ください。 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

8 月 4日（日） 10 時～ 

沢のぼり事前研修 

8 月 18日（日） 8時 集合・出発  

沢のぼり 早良区坊主ヶ滝 

 着衣泳の練習もします 
主 催：青少年健全育成連合会   

共 催：東箱崎公民館 

滝を登ったり水の中を進んだり♪ 

夏の楽しい行事です 

☆募集は締め切りました 
 

 

 
 

のびっ子クラブ 

 

 

ふれあい大学 

ミステリーバスハイク 

 

9 月 9日（月） 

１0 時～11 時 30分  
場 所：貝塚団地集会所 

問合せ：東箱崎公民館 

詳細は 9月の公民館だより 

ポスター等でご案内します。 
 

認知症声掛け訓練 in貝塚団地  
9 月 30日（月）13時 30分～ 

ぜひ合わせてご参加ください 

公民館だよりに 

載っている 

このマーク、 

お子さん連れで 

参加できる講座です。 

 8月 31 日（土） 
   

子どもの健全育成事業 

伝統文化百人一首教室 
はじまります！ 

①9 月 14日（土）14時～16時  

体験教室  
対 象：小学 1 年生～大人まで  

②9 月 28日（土）～全 7回 

百人一首教室 
対 象：小学 1 年生～大人まで 

場 所：東箱崎公民館 参加費：無料 

講 師：自見壮二朗さん、今若珠月さん 
（九州大学百人一首愛好会） 

申 込：東箱崎公民館 

※➀・②とも  

8 月 28日（水）～受付開始 
主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

OB・OG の皆さんも遊びに来てね！ 

 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

    

子どもの健全育成事業 

➀たんけん！「東箱崎」 

8 月 6日（火）9時 30分～12 時 
集 合：ガーデンコミュニティセンター 
    校区探検後公民館解散となります 

8 月 7日（水）9時 30分～ 
場 所：東箱崎公民館  

前日のまとめをします 

対 象：小学 3～6年生 

定 員：若干名空きあり  

 持ち物：水筒・筆記用具・帽子・タオル 

※6 日のみの参加、興味ある大人の方の 

参加も大歓迎です！ 
 

②大学でモノづくり体験 

8 月 20日（火）9 時～13時 30分 

集 合：9 時 西鉄貝塚駅改札 
西鉄貝塚駅～千早乗換～ 

JR 福工大前～福岡工業大学 

モノづくりセンター～大学 

学食体験～JR 福工大前～ 

西鉄貝塚駅下車・解散 

対 象：小学 3～6年生 定 員：15名 

持ち物：水筒・帽子・材料費（300円） 

※材料費は当日集めます 

 ※交通費（往復 380円）、学食昼食代 

（500円程度）は各自ご準備ください 

  

☆申し込みは、東箱崎公民館まで 

小学生の皆さんへ 
終業式の前に、小学校から募集案内をくばりま

した。案内をよく読んで、申し込みしましょう。 

募集案内は、公民館にもあります。 

みんなの参加まってるよ！ 
 
 

認知症サポーター養成講座 in 貝塚団地 

 

2 次元コードか

ら 
公民館寺子屋 

 

 子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

8 月 13 日（火）～15 日（木） 
 

東箱崎校区で障がい児を育てて 
～私が地域活動を始めた理由～ 

9 月 1日（日）10時～12時 
話題提供：松山理恵さん 

小学校 PTA副会長、貝塚団地 

自治会役員、青育連、読み聞か 

せボランティア等の地域活動で 

活躍中です！ 
場 所：東箱崎公民館  

申 込：東箱崎公民館 
※年齢、性別関係なくどなたでも参加できます！ 

※託児（要事前申込）も受け付けています 

 主 催：女性協議会 共 催：東箱崎公民館 

男女共同参画学習講座 

 

どこへ行くかは 

当日まで秘密だよ♪ 

9 月 18日（水）8 時 30分～ 
東箱崎公民館玄関集合 8 時 20分 

（16時 30分帰着予定） 

参加費：4，500円（当日集めます） 
 ※交通費・昼食代等すべて含みます 

定 員：25名（先着順） 
＊定員になり次第締め切ります 

申 込：東箱崎公民館 
     8月 26日（月）～受付開始 

 

 

体験教室に参加した後、希望があれば百人

一首教室に追加参加することもできます。 

※校区小学生：２学期始業式後、学校より 

 案内を配布します 
 

利用申込がない場合は、左記日程で 

臨時休館にします。利用希望の団体は 

8月 9日（金）17時までに 

公民館までご連絡ください。 
 

左記日程でお盆休館にします。 

※校区社会福祉協議会主催の精霊祭 

 8 月 15 日（木）18 時～20 時 

2 次元コードから 

申込できます 

そのこぶし ひろげてつなぐ その手と手 
平成 30 年度青少年健全育成標語より 

 

 
 

 

リレートーク 第 2回 

 

 

 母子巡回健康相談 9月 6日（金） 
お子様の身体計測や育児相談、 

妊産婦さんの健康相談などを行ないます。 

  受付時間：13時 30分～14時 
※予約不要ですが、受付時間までにお越しください 

場 所：東箱崎公民館 持ち物：母子健康手帳など 
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高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

人権問題学習講座 

 

 



 

法務局職員と人権擁護委員が、こどもに関する人権問題

の相談を電話や LINEでお受けします。 

相談は無料で、秘密は固く守ります。 

 

相談受付日時 令和 6年 8月 21日(水)～8月 23日(金) 

       令和 6年 8月 26日(月)～8月 27日(火) 

          午前 8時 30分～午後 7時 

       令和 6年 8月 24日(土)～8月 25日(日) 

          午前 10時～午後 5時 

相談電話番号 ０１２０－００７－１１０ 

       (フリーダイヤル) 

       ※IP電話の場合は 

０９２－７３９－４１７５へ 

LINE相談   「法務局 LINE人権相談」で検索 

問合せ先   福岡法務局人権擁護部 

       ０９２－７３９－４１５１ 

 

地域の皆様と健康について考える「地域公開講座」を開催 

します。今年は、当院の眼科医、整形外科医、管理栄養士、

理学療法士より講演を行います。参加無料ですので、 

お気軽にご参加ください。 骨粗鬆症マネージャーによる 

無料の相談コーナーもあります！ 

講演内容 

講演 1 「みる」を守る ～知っておきたい目の病気～ 

     講師：千早病院 眼科医長  吉村茉莉花 

講演 2  「人生 100年時代 健康寿命を延ばしましょう！」 

～骨と関節のお話～ 

 講師：千早病院 整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科部長  鍋山亮太郎 

           管理栄養士・理学療法士 

 

 

 

 

 

 

 

8月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 木
2 金
3 土
4 日 おじちゃんと一緒の冒険クラブ　
5 月
6 火 公民館寺子屋
7 水 公民館寺子屋・マイナンバー申請
8 木
9 金

10 土
11 日
12 月
13 火 お盆休館
14 水
15 木 　　社協精霊祭

16 金
17 土
18 日 おじちゃんと一緒の冒険クラブ　
19 月
20 火 公民館寺子屋・民児協定例会・食進会
21 水
22 木
23 金 のびっ子クラブ
24 土
25 日 多文化交流サロン
26 月
27 火 小学校、中学校始業式
28 水 子育てサロンいちばん星
29 木 スポーツ協会理事会
30 金
31 土 臨時休館日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳からはじまる性教育 

～ふれあいってステキ～ 

   日 時 8 月 28 日(水)  

11 時～11 時 30 分 

   講 師 河野康代さん 
       思春期保健相談士 

         NPO 法人 せいしとらんし 

          熊本認定性教育講師 
   場 所 東箱崎公民館 

   参加費 無料 ※予約不要 

   対 象 未就園児の保護者 

妊婦さん 

    

 

    

    

 

    
 

  

 

 

 

アンビシャス広場 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして 

平成 15年から開設しております。 

それぞれが好きなことをして時間を過ごしてもらう 

場所です。 

夏休み期間中はお休みです 

 

開所日 8月 27日(火) ふれあい交流館 

15時 30分～17時 

 

 

 

全国一斉「こども人権相談」強化週間 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

お問い合わせ先 

国家公務員共済組合連合会  

千早病院 地域医療連携室 

〒813-8501 東区千早 2-30-1  

TEL：６６１－２２１１ FAX：６８３－０４１１ 

■日時 8月 17日(土) 13時～15時 

                 12時 30分開場 

■場所 なみきスクエア 1階 なみきホール 

■申込不要・参加無料 

主催 千早病院  後援 福岡市 

食進会 
 

8月の活動 
 

定例会  

「よかトレ」 

 

期日 

8月 20日(火) 

場所 

東箱崎会館 

国際交流事業 

多文化交流サロン 
外国の方も日本の方も 

～お菓子を食べながらおしゃべりしましょ！～ 
 

ふるさと(お国)の食べ物や遊び、今気になること、 

聞いてほしいこと、何でもどうぞ。  

どなたでも参加できます。 

 

とき/8月 25日(日) 10時～11時 30分 

ばしょ/東箱崎公民館 講堂 

申込みも参加費もいりません 
 

主催 国際交流委員会 

東市民プールは各水泳教室を 9月に実施します。 

募集期間、実施期間、時間等 

詳細は東市民プールまで 

 TEL ６６２－６１１１ 

校区自治会・町内会紹介 

ガーデンシティ町内会 
のむら貝塚ガーデンシティは 1,019世帯２，０７３人が住む緑豊かな 

マンションです。広々とした敷地には庭園や遊具、子ども達が遊べる 

広場があり、隣には小学校もあるため、安心して子育てができる環境が

整っています。 

コミュニティーセンターには１００名収容のホール、防音音響室(ピアノ

有)、和室、茶室があり、有料で利用可能です。 

夏祭り、一斉清掃、防災訓練などのイベントを通じて住民の親睦と交流

を深め、快適なまちづくりを目指しています。 
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