
7 月 3日（水）10時 30分～12時  
 

講 師：からだ元気治療院 藤本 英司さん 

参加費：無料  定 員：15名（先着順）   

申 込：東箱崎公民館 

6月 10日（月）～受付開始 

 

全身 361箇所もあるツボのお話を、みんなで

ツボ押ししながらうかがいます。その後は、

「はり」または「おきゅう」どちらかを体験！ 

※足三里または合谷の希望箇所に行います 

 

・足三里 

からだ全体の 

治癒力を高める 

・合谷 

からだの不調 

改善をうながす 
 

 

 

  

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

水城堤跡周辺散策 

6 月 11日（火）9 時 20分  
西鉄貝塚駅改札口集合 

西鉄貝塚～JR 千早～水城駅～水城堤遺跡 
※交通費（約 1100 円）・昼食代等は実費 

           定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館まで 

6月 1日（土）～受付開始  

主催：健康づくり委員会  

共催：東箱崎公民館 
 

※7月 9日は「恒例！飾り山見学」の予定です。 

お楽しみに♪ 

 

おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

 

6 月 14日(金) 生きる力プロジェクト 

6 月 28日(金) たなばた 

時 間：午前１０時 30分～１1時 30分 

場 所：東箱崎公民館   
＊予約不要です 

＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加しましょう。 

 

 
 エンジョイ子育て講座    

♪子育てコンシェルジュ来館♪ 

6 月 26日（水）10 時 30分～12時  
講 師：子育て支援コンシェルジュ 

 木下 泉美さん 
 〔東区香椎子どもプラザ くすくす〕 

場 所：東箱崎公民館   

参加費：無料  ※予約不要です 

親子遊びや子育て相談など、 

先生を交えてみんなで 

楽しく交流しながら 

進めます。 

 

ぜひお気軽にご参加ください。 

お待ちしています♪ 
共 催：子育てサロンいちばん星 

 

子育てサポーター養成講座 

 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

活動対象：校区小学 4～6年生  
＊今年度の申込は締め切りました 

島巡り探検ハイキング！～宗像大島～ 

 晴れた日には、運が良ければ… 

 はるか彼方に沖ノ島が見えます 

6 月 2日（日）８時 集合出発 

17 時 帰着予定 

集合は東箱崎公民館です 
        主 催：青少年健全育成連合会 

         共 催：東箱崎公民館 
 

※7 月 7 日（日）は登山を予定しています 

子どもの健全育成事業 

ふれあい大学 健康寿命を延ばそう！ 

「ツボ押し健康講座」 

 

 

のびっ子クラブ 

 

 

リレートーク 

 

 

ネパールの代表的な家庭料理 

6 月 22日（土）１0 時～13時  
講 師：スレスタ・クスム さん 

料 理：ネパール料理（ダルバート） 

場 所：東箱崎会館  参加費：無料 

 持ち物：エプロン、三角巾、マスクなど 
定 員：20名  申 込：東箱崎公民館 

＊国際交流に関心のある方 

ぜひ、ご参加ください！ 

 主催：国際交流委員会 

 共催：東箱崎公民館 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

公民館寺子屋  

6月 16日(日)10時～12時 ペットボトルで水そうづくり 

23日(日)10時～12時 メダカすくいと持ち帰り  
集 合：東箱崎公民館９時 40分集合（会場：臨海 3Rステーション） 

参加費：無料  申 込：東箱崎公民館  締 切：6月 5日（先着順） 

対 象：小学生（1～3年は保護者同伴）、地域にお住いのみなさん 
主 催：環境共生実行委員会  共 催：東箱崎公民館 

 

この一年、わが家に起きたこと 
～地域の人々の共助に支えられて～ 

6 月 23日（日）10時～12時  
講 師：花田 健司さん 

場 所：東箱崎公民館  定 員：30名 

申 込：東箱崎公民館（先着順） 

 主催：女性協議会 共催：東箱崎公民館 

今年度もご期待ください！ 

地域の方々を講師に、身近な話題や課題などに

触れるリレートークを年数回企画します。 

■公民館運営懇話会 6月 26日（水） 
※19 時～ 公民館講堂にて行います 

■避難所開設訓練 6月 13 日（木） 

 
 

   

お知らせ 

 

雨天決行 
2回とも 

参加してね！ 

6 月の臨時休館日 6 月 30 日（日） 

 

 

 

子どもの健全育成事業 

利用申込がない場合は上記日程で 

臨時休館にします。利用希望の団体は、 

6月 19日（水）17：00までに公民館へ 

ご連絡ください。 

 

 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ 

保険証の申込等のサポートを実施します 
 

 

マイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の 

利用申込等のサポートも実施します(予約不要)。 

 

日 時：令和 6年 8 月 7日（水）14時～16時 

会 場：東箱崎公民館  

対象者：東区に住民票のある方 

事前予約終了日：8月 1日（予約受付中） 

【 予約 】福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

 TEL ０９２‐６００‐２４０２  
必要なもの等は、事前にコールセンターに 

お問い合わせください。 
 

男女共同参画学習講座 

国際交流「料理教室」 

 

 

国際交流事業 

 
高齢者と成人の地域参画支援講座 

 

子どもの健全育成事業 

「公民館からの挑戦状」 近日公開 

7月 21日（日）実施予定 
詳しくは 7 月の公民館だより、 

小学校からの配布チラシでお伝えします。 

 

＊公民館の活動の様子はブログで見ることが出来ます＊ 

「東箱崎公民館ブログ」を検索してご覧ください 
（下記 QR コードからもご覧いただけます） 



 

 

テレビディレクターの信友直子さんが、認知症の母親

と耳の遠い父親を題材に手がけたドキュメンタリー。 

45歳で乳がんが見つかり、落ち込む娘をユーモアあふれ

る愛情で支える母。そんな母の手助けにより、人生最大

の危機を乗り越えた信友監督は両親との思い出作りのた

め、父と母の記録を撮りはじめる。しかし、母の変化に

少しずつ気づき始め・・・。 

 

日 時 7月 25日(木)14時開演 15時 50分終演予定 

会 場 東市民センター なみきホール(なみきスクエア) 

申 込 5月 24日(金)～7月 19日(金)までに事前申込要 
    ※先着 500名 ※託児あり(1歳～就学前)先着 8名 

    「第 1回東区人権セミナー参加申込」と明記し 

氏名(ふりがな)・電話番号を記入し下記のいず 

れかの方法でお申し込みください。 

 ・メール h-shimin@namiki-sq.jp 

           件名「第 1回東区人権セミナー参加申込」 

 ・ＦＡＸ 674-3972 

 ・はがき 〒813-0044 東区千早 4-21-45  

なみきスクエア 

問合せ先 なみきスクエア 674-3981 

 

 

6月 曜日 公民館・校区行事・団体活動予定
1 土
2 日 おじちゃんと一緒の冒険クラブ(大島)
3 月
4 火
5 水 サロン定例会・環境保全委員会総会
6 木 スポーツ協会理事会定例会
7 金
8 土
9 日

10 月
11 火 月いち健康ウォーク(水城堤)
12 水 サロンいちばん星
13 木 避難所開設訓練
14 金 のびっ子クラブ
15 土
16 日 公民館寺子屋①
17 月
18 火 民児協定例会
19 水
20 木
21 金
22 土 国際交流料理教室(東箱崎会館)
23 日 公民館寺子屋②・リレートーク
24 月
25 火
26 水 公民館運営懇話会・エンジョイ子育て講座・サロンいちばん星

27 木
28 金 のびっ子クラブ
29 土
30 日 臨時休館日

 

 

 

 

 

 

日 時：６月 12日、26 日（水） 

10 時 30 分～１2時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 
 

      26日は公民館と共催♪ 

「エンジョイ子育て講座」です  

子育てコンシェルジュと 

楽しくトークしましょう！ 

詳細は裏面をご覧ください 

    

    

 

    
 

  

 

 

【環境保全委員会】 

 校区では、福岡市環境局、クリーンパーク臨海工場、東箱崎校区

環境保全委員会の３者による「環境保全」を目的とした連絡会を３

ヶ月に 1回、年 4回開催しています。主に臨海工場の①焼却炉３

基の稼働状況、②ごみの搬入数量、③排出煤煙の成分分析と対策、

④他都市からの災害ゴミ搬入依頼状況、⑤ごみ減量対策、⑥焼却炉

のメンテナンス他の報告を受け、その内容について検討、話し合い

を行っています。住民の健康被害を未然に防止する為、些細なこと

でも納得が行くまで意見交換を行っています。また、福岡市環境

局・貝塚病院のご協力により、校区住民を対象とした無料検診を年

1回実施しています。居住者の方でしたら国籍関係なく受診できま

すので、ぜひご利用ください。これからも住民の健康管理と環境保

全の啓蒙活動を推進してまいります。 

 

 

大木町 環境施設見学 

臨海工場・臨海３Rステーション 

 

アンビシャス広場 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして 

平成 15年から開設しております。 

それぞれが好きなことをして時間を過ごしてもらう

場所です。 

火曜日 ふれあい交流館 15時半～17時 

6月 4日、11日、18日、25日 

土曜日 公民館 講堂  14時～16時 

6月 1日、8日、15日、22日、29日 
 

 

 

 

 

 
① 短期集中！小学 1・２年生水泳教室 

時間 ９時半～11時 

② 短期集中！小学 3～6年生水泳教室 

時間 11時～12時半 

＊実施期間①②ともに 

 7月 29日～8月 3日 期間中毎日 

＊募集期間①②ともに 

 6月 15日～6月 30日 

③ 夏の小学生水泳教室(1部) 

時間 9時半～11時 

④ 夏の小学生水泳教室(2部) 

時間 11時～12時半 

＊実施期間③④ともに 

 8月 5日～8月 10日 

＊募集期間③④ともに 

 7月 1日～7月 15日 

東
市
民
プ
ー
ル
よ
り 

教
室
開
講
の
ご
案
内 

令和 6年度 第 1回東区人権セミナー 

子育てのお手伝いをしてみませんか？ 

～福岡ファミリー・サポート・センター～ 
 

 『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを

預かってほしい人)と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子

育て援助活動を行っています。 保育所等へのお迎えや用事がある

時の預かりなどにご利用ください。 なお、依頼会員と提供会員を

兼ねることもできます。 

【提供会員の講習会について】 

提供会員になるには、3日間の講習会を受講する必要があります。 

■日程 7月 12日(金)10時～14時 30分 ■会場 市民福祉プラザ 

7 月 29日(月)10時～15時   ■託児あり(要予約 先着順) 

7 月 30日(火)10時～15時 

■申込方法 電話・メール・FAX で下記宛にお申込みください。 

■申込期間 6月 3日～7月 5 日(先着順) 
 ※依頼会員となる場合も利用方法などの説明を受ける必要があります。 

  こちらは随時受付、要予約 

 
申込・お問合せ先 
 社会福祉法人福岡市社会福祉協議会 

 福岡ファミリー・サポート・センター本部 

  〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39 

  TEL ７３６－１１１６  FAX ７１３－０７７８ 

  E メール f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 詳細はこちらをご覧ください。 

小松町交番は『箱崎宮前交番』 

に名称を変え移転しました。 

これまでと同様、校区の見守りを続けて 

もらっています。 

※新交番の設備設計を校区青少年育成連合会 

委員・少年補導委員の一番ヶ瀬 薫さんが 

されました 

＊詳細は東市民プールまで 

６６２－６１１１ 

移転先→東区東浜 1丁目 4-26 
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