
 

 

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

11 月 8 日（火） 福岡市動植物園 
地下鉄貝塚駅改札集合 9 時 

園内をゆっくり歩いて鑑賞します 
※交通費・昼食代等は実費となります 

定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館まで 

11月 1日（火）～受付開始  
主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

11 月 11 日(金) エンジョイ子育て講座 

11 月 25 日（金） 生きる力プロジェクト 

時 間：１０時 30分～１２時 

場 所：東箱崎公民館   
＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加を。 

◎保護者の方は、マスク着用でお願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

11 月 27 日（日）9 時～15時 30分 

 東箱崎公民館玄関集合 9時 
コース 東箱崎公民館（9時 15分）～星野村平

和の広場～茶の文化館（昼食）～星野焼展示館

～帰館（15時 30分頃） 

定 員：25名  

参加費：3，000円（当日集めます） 
 ※交通費・昼食代等含む 

申 込：東箱崎公民館（先着順） 
受付期間：11月 7日（月）～  

定員になり次第終了します 
主 催：社会福祉協議会   

共 催：東箱崎公民館 

 
 

子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、講座の 

中止や延期、時間短縮等を行う可能性があります。 

あらかじめご了承ください。最新の公民館・講座情報 

は、東箱崎公民館ブログでご確認ください。 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

11 月の臨時休館日は 

 11 月 30 日（水）です 
   

同時開催 フードドライブ（公民館玄関前） 
ご家庭に眠っている未開封食品をご提供ください 

○お持ちいただける食品○ 
 ■賞味期限が 1 か月以上あるもの 

 ■常温保存が可能なもの 

 ■未使用・未開封のもの 

 ■食品表示があるもの 

※なまもの、アルコール類、冷蔵・冷凍食品、 

 食品表示等の記載のないものは受付できません 
提供いただいた食品は、必要とされる社会福祉施設 

などの団体に寄付します。ご協力お願いします！ 

東箱崎小学校 3年生の作品展示 

箱崎中学校吹奏楽部の演奏もお楽しみに♪ 

母子巡回健康相談 11 月 29 日（火） 
 身体測定、育児相談、妊産婦さんの健康相談

を行っています。 
 場 所：東箱崎公民館 持ち物：母子手帳 
 

事前予約制です 11月 28日（火）9時～ 

東区地域保健福祉課にて受付開始（先着順） 

TEL/092-645-1088 

  

 東区芸術文化祭 

ユースフェスタひがし 2022 

11 月 27 日（日）10 時～16 時 
ぜひ親子でご参加ください♡ 

小中学生 芸能発表 

高校生・大学生による、物づくり体験 など 

魔女のほうき（コキア）と木の実を 

使って、クリスマスリースを作ろう！ 

12 月 10 日（土）14 時～16 時 

講 師：増田由美さん 参加費：無料 

対 象：小学 1～6年生 

定 員：10名（先着順） 

申 込：東箱崎公民館まで 

11月 24（木）～受付開始 

持ち物：汗拭き、水筒、など  
※マスク着用で参加してね！ 

共 催：アンビシャス広場、東箱崎公民館 

 

 

 
 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 
日 時 令和 4年 11 月 22 日（火） 

13 時 30 分～16時   

会 場 東箱崎公民館 講堂  

事前予約期間 11 月 3日～11月 17 日 

       9 時～18時  
定員に達した時点で予約受付を終了します 

予約受付 ・対象 東区に住民票のある方 

福岡市マイナンバーカード 

出張サポート受付センター  

TEL/092-260-3590 FAX/092-272-2312 

 

11 月 6 日（日）10 時～13 時 
公民館サークルの皆さんによる活動発表や作品

展示、諸団体の実績展示・物品販売など、日頃の

活動発表をぜひご覧ください。 

秋の一日を公民館でお楽しみ下さい。 

 

文化祭実行委員会 委員長  稲森 雅子 

福岡市東箱崎公民館 館長  緒方 信明 

 

※裏面に舞台発表プログラム等を載せています 

東箱崎公民館・校区 

 東箱崎伝統文化百人一首教室    

11 月 12 日(土)、11 月 26 日(土)  

時 間：１4時～１7時 

講 師：今若珠月さん、自見壮二朗さん 

（九州大学百人一首愛好会） 

場 所：東箱崎公民館   

持ち物：筆記用具、水筒（水分補給用） 

      ※マスク着用で参加してね！ 

主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

 

 
＊予約不要です。自宅で健康観察・ 

体温測定をし、無理のない範囲で参加を。 

◎保護者の方は、マスク着用でお願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 
 

～１日 5 分の健康維持～ 
＊3回続けて参加していただく講座です＊ 

①11月 24日（木） 

「筋力ふやす食事について」 

 講師：貝塚病院栄養士 泉衣江さん 

②12月 8日（木） 

「体力測定・フレイルチェック」 

昨年参加し記録を持っている方は、持参 

してください 

③12月 22日（木） 

「ラダートレーニング」 

時 間：いずれも 10時 30分～12時 

場 所：東箱崎公民館 定 員：15名  

申 込：東箱崎公民館まで（先着順） 

受付期間：11月 7日（月）～  

定員になり次第終了します 
※自宅で体温測定・血圧測定をしてきましょう。 

※運動を毎回行います。動きやすい服装、室内用運動靴

持参でお越しください。マスク着用ご協力ください。 

※タオル・飲み物（マイボトル）等持参ください。 

主 催：健康づくり委員会  

共 催：東区保健福祉センター、貝塚病院、 

東箱崎公民館 

 

 

全 3 回  

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

子どもの健全育成事業 バスで行く！  
星野村平和の塔としずく茶体験 
 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

公民館特別職館長候補者 

推薦委員会の開催について 
日 時   令和４年１1月16日(水曜日) １9時～ 

場 所   福岡市東箱崎公民館 

議 題   福岡市東箱崎公民館特別職館長候補者の 

選定、推薦について 

※公民館館長の任期満了（令和5年3月31日）に 

よるもの 

会議の公開・非公開  本会議は非公開です 

非公開の理由  公民館特別職館長候補者の選定、推

薦に係る会議のため 
(公民館特別職館長候補者推薦委員会設置 

要綱第８条の規定による) 

事務局名  東区役所地域支援課 TEL/645-1041 

「女性の人権ホットライン」強化週間 

 

11 月 18日（金）～24日（木）までの7日間 

「女性の人権ホットライン」強化週間として、女性に関

する人権問題のご相談を受け付けます。  

11 月 18日（金）、21日（月）、22日（火）、24日

（木）は、午前8自30分～午後7時まで。 

11 月 19日（土）、20日（日）、23日（祝）は、午前

10時～午後5時まで。 

【電話番号（全国共通）】 0570-070-810 
※秘密は厳守されますので、どんな些細な事でも、 

ひとりで悩まずご相談ください。 

 



 

 

ボランティアが見守る中、子どもたち

がバトミントン、ボール遊び、折り紙

やおしゃべりをして過ごしています。 

あそびにきてね！ 

火曜日 ふれあい交流館 15 時半～17 時 

1１月１日、８日、1５日、2２日、２９日 

     ※土曜日はお休みです 

＊アンビシャス広場＊ 
あそび場・しゃべり場、ねころび場 

 

不審電話にご注意ください!! 
 市職員や警察官、金融機関職員になりすました不審電

話が増加しています。 

 「保険料の過払い金を還付する」などと偽って、次の

ように誘導する事案が発生していますので、十分に注意

してください。 

 ○手続きに必要なので、金融機関の口座番号、暗証番

号を教えてください。 

 ○あとで金融機関の職員から電話があるので、指示に

従ってください。 

 ○近くの ATM に行ってください。 

 ・電話でお金はすべて詐欺！ 

 ・一人で判断せず、家族や警察に相談 

福岡市役所市民局防犯・交通安全課 

福岡県警察本部生活安全総務課 

今月の絵本 

令和４年度 第２９回 東箱崎公民館・校区文化祭

(11/6) 

「福岡市防災フェア開催のお知らせ」 

防災関係機関による啓発ブース展示やステージイベント、 

消防車の展示などを実施します。 

【日時】令和４年 11 月５日（土）10 時～16 時 

【場所】マリノアシティ福岡（福岡市西区小戸 2-12-30） 

【問い合わせ先】市民局地域防災課  

092-711-4156/FAX092-733-5861 

【料金】無料 【申し込み】不要 

 

令和４年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけ 

ます。スマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、 

申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。 

ご不明な点は下記にご連絡ください。 
 

＜お問い合わせ先＞ 

0120-502-633

（午前９時～午後５時）  0120-880-219 

オンライン申請 

絵本で学ぼう 

SDGs 
もりのかくれんぼう 

 末吉 曉子/作 林 明子/絵 偕成社 

 おにいちゃんを追いかけて、生け垣を

ぬけると・・・ 

目の前には金色に染まった秋の森がひろ

がっている。 

 そこにはたくさんの動物もかくれてい

る。 

こうした不思議な森を体験させてくれる

絵本です。        

◆作品展示 １０：００～１３：００ 

洋裁・布あそび・かきかた・句会・東箱崎小学校３年生 

◆各団体展示 １０：０0～１３：００  

子育連・国際交流・公民館 

 ◆物品販売 １０：3０～売り切れ次第終了 女性協 

  星野村物産(味噌・緑茶・羊羹・佃煮等)  

 ◆フードドライブ １０：００～１３：００ 

ごみ減量リサイクル・環境保全 

国際交流委員会 
令和４年度第 1回国際交流料理教室開催 

日 時：１２月４日(日)９時３０分～１４時 

場 所：東箱崎会館 

料 理：中華(メニューは講師と相談中) 

講 師：任非さん(県営高須磨在住) 

募集人員：１５名(国際交流に関心の深い方) 

参加費：無料 

問合せ先：東箱崎公民館まで 

Tel ０９２-６３２-４１２７ 

 

■演芸発表プログラム 

 

 

日 時：11月 9日（水） 

10時 30分～１2時 

場 所：東箱崎公民館講堂  

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 

  

食進会定例会・伝達料理講習  

「バランスの良い食事」  11月 15日(火)東箱崎会館 

環境保全委員会 環境施設見学会 

見学先：「西日本ペットボトルリサイクル(株)」予定 

12月 7日(水)10時３０分東箱崎公民館出発 

募集人員：若干名 環境問題に関心のある方 ぜひご

参加ください。 

問合せ先：東箱崎公民館（中村まで）092—4127 

番 時間 サークル名・他 出演者・演目

1 10：00－10：05 開催宣言

2 10：05－10：20 箱中吹奏楽部 アンサンブル(楽器と楽曲は当日のお楽しみ)

3 10：25－10：40 ＭＦＣコンディショニング 古式健身功

4 10：40－10：55 ココナッツ ヒロ マーチ、クーレイ ホク、プアマナ

5 10：55－11：10 たのしか合唱団 やしのみ、まよなかのギター、ふるさとはいまもかわらず

6 11：10－11：25 東箱崎剣道部 正面素振り、横面、切返し、合い面

7 11：25－11：35 カラオケえがお 初孫、奥の細道

11：35－11：40 休憩・換気

8 11：40－11：55 リコーダーアンサンブル ダンスリー、シチリアーナ、峠の我が家

9 11：55－12：10 剛柔流空手道教室 演武

10 12：10－12：25 ナプア東箱崎 ケ アラ ビューティー、クヒオ ベイ

11 12：25－12：40 Teddy child ヒップホップダンス

12 12:40 終わりの挨拶
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