
公民館からのおしらせ 

 

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

9 月 13日（火） 志賀島 
貝塚駅バス停集合 8時 30分 

ベイサイドから志賀島へ渡ります 
※交通費・昼食代等は実費となります 

定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館まで 

9月 1日（木）～受付開始  

主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

（10月の予定） 10月 11日（火） 

古賀政男記念館（大川市）などを見学予定です。 

 地下鉄貝塚駅改札集合 8時 20分 

 申込は、10月 1日（土）～  

詳細は10月の公民館だよりに掲載します！ 

9 月 9日(金) 生きる力プロジェクト（予約不要） 

時 間：１０時 30分～１２時 

場 所：東箱崎公民館   
＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加を。 

◎保護者の方は、マスク着用でお願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 
 

乳幼児ふれあい学級 

 

9 月 17日（土） 秋期キャンプ説明会 

 10時～12時 東箱崎会館 

9 月 23日（金）～25日（日） 
秋期キャンプ 英彦山青年の家  

東箱崎公民館 8時 30 分出発  
主 催：青少年健全育成連合会  共 催：東箱崎公民館 

☆募集は締め切りました 
 

子どもの健全育成事業  
文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、講座の 

中止や延期、時間短縮等を行う可能性があります。 

あらかじめご了承ください。最新の公民館・講座情報 

は、東箱崎公民館ブログでご確認ください。 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

■9 月の臨時休館日 9 月 30 日（金） 
   

子どもの健全育成事業 

伝統文化百人一首教室 
①9 月17日（土）14時～16時 体験教室  
対 象：小学 1 年生～大人まで  

②10月 8日（土）14時～17時 教室開始 

 対 象：小学 1年生～大人まで 
場 所：東箱崎公民館   

申 込：東箱崎公民館 

どちらに申し込むか教えてください 

持ち物：筆記用具、水筒 ※マスク着用 

 おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

    

子どもの健全育成事業 

 

体験教室に参加した後、希望があれば 

教室に追加参加することもできますよ。 

まずは一度楽しんでやってみましょう！ 

 

講 師：今若珠月さん、自見壮二朗さん 

（九州大学百人一首愛好会） 

主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

OB・OG の皆さんも遊びに来てね！ 
 

 

公民館寺子屋 

 

 

■校区健康診断（10.・11 月）の案内は裏面「校区

からのお知らせ」に掲載しています。 

■公民館のコキアが育ってきました。 

 数か月後、きれいなピンク色になります。 

 

                色づいたコキア 

を見に来て 

くださいね。 

母子巡回健康相談 9 月 26日（月） 
 身体測定、育児相談、妊産婦さんの健康相談

を行っています。 
 場 所：東箱崎公民館 持ち物：母子手帳 
 

事前予約制です 9月 22日（木）9時～ 

東区地域保健福祉課にて受付開始（先着順） 

TEL/092-645-1088 

  

令和 4 年度 東区人権を考えるつどい 

ちひろ 人権コンサート 
みんなちがって、みんないい生き方を 

～金子みすゞの心とともに～ 
 

9 月 16日（金）14時～15 時 30分 

場 所：東市民センター なみきホール 

    入場無料 

申 込：先着 200 名（事前申込制） 

問合せ：東区生涯学習推進課 

    TEL092-645-1144 

    FAX092-651-5097 
主 催：東区人権尊重啓発連絡会議、東区役所 

出前児童館 あいくる 

10 月 12日（水）11 時～12時 
 ※子育てサロンいちばん星内での開催です 

 乳幼児のための親子遊び♪ 

今年度最後の「あいくる」さん！ 

ぜひ親子でご参加ください♡ 

    対 象：乳幼児 場 所：東箱崎公民館 

    定 員：12組（要予約・先着順） 

    申 込：東箱崎公民館 9 月 14 日～受付 

主 催：子育てサロンいちばん星  

共 催：東箱崎公民館 

子育てサポーター養成講座 

 

10 月 15日（土）10 時～13時 

6 月に植え付けた野菜の収穫をします！ 

東箱崎公民館 9時 40 分集合 
☆募集は締め切りました 

場 所：臨海3R ステーション 参加費：無料 

持ち物：汗拭き、水筒、帽子など  
※当日は、マスク着用のご協力をお願いします。 

※汚れても良い服装でお越しください。 

主 催：エコネットふくおか  

 

 

 

 
 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
   市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と定めています。 

地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざという時のために、各家庭や自治会、 

事業所で、３日分以上の飲料水や食料、生活物資などを備蓄しましょう。 
 

●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活 

必需品を少し多めに 

購入しておき、食べた 

分だけ買い足して 

備蓄する方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、
紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

公民館で簡単にマイナンバーカードの申請ができます！ 
日 時 令和 3年 10 月 4日（火）9時 30 分～12 時 30 分  会 場 東箱崎公民館 講堂  

必要なもの ①本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）  

②通知カードまたは個人番号通知書 ③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

9 月 15日（木）～29日（木）までに下記受付センターへのお申し込みが必要です！ 

予約受付  福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター  

TEL/092-260-3590（平日午前 9時～午後 6時） FAX/092-272-2312 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

 


