
   

  

   

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月 1日 発行（第５２9号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 

西
鉄
三
苫
駅 

Ｊ
Ｒ
福
工
大
前
駅 

四十ケ浦池 

YouTube 

みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 
講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：９月 26 日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：25 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 
 

 

『なふだデコレーション』 

 

《内容》 立花高校の手芸班のみなさんと一緒に 

      名札を作ります。製作の後はみんなで 

お茶の時間を過ごしましょう。 
 

 

講  師 ： 立花高校 手芸班 

日  時 ： 9月 13日(金)   

10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上 

定  員 ： 20名 (先着順）   

参加費 ： 200円（お茶・材料費）   申込み ： 必要        

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

令和６年度認知症予防教室 地域カフェ 

公民館へ来館されるみなさまへ 

まだまだ暑いですので、熱中症予防のため 

飲み物をご持参ください。 

やってみよう！ラダーゲッター  
美和台カレッジ

 

 

 

講  師 ： 福岡市立東体育館 ラダーゲッター普及員 

日  時 ： 9 月11 日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 
対  象 ： ６５歳以上            
定  員 ： 50名 (先着順） 

参加費 ： 無料         申込み ： 必要  
申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

  

 

「みわだい文庫
ぶ ん こ

の お月見会
つ き み か い

」 

ラダーゲッターとは・・・ 

紐がついたボールをラダー（はしご）に投げて点数を競う 

ニュースポーツです。初めての方もぜひ！ 

『生ごみ堆肥ではじめての野菜づくり』

《内容》 生ごみ堆肥を使って、家庭用の小さなプランターで 

できる冬野菜「カブ・ブロッコリー・チンゲン菜の 

育て方」のコツをお伝えします。  
 

 講  師 ： NPO法人循環生活研究所  

日 時 ： 9月 17日（火）10:00～11:30 

場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人        参加費 ： 無料   

定 員 ： 15 名（先着順）  申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 

『生ごみ堆肥ではじめての庭づくり』

《内容》 自宅のお庭で植物を育ててみませんか？狭い植栽ス 

ペースでも、手軽にお花やハーブを楽しむアイデア 

をお伝えします。（花苗。ハーブ苗の販売会あり） 
 

 講  師 ： ＆Green  卜部 仁美 さん  

（NPO法人循環生活研究所） 

日 時 ：10月 10日（木）10:00～11:30 

場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人        参加費 ： 無料 

定 員 ： 15 名（先着順）  申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 
 

 

「はいはい♡ヨチヨチ運動会」 
《内容》 パパ、ママ一緒にパン食い競争！ 

ふわふわスカーフで「いないいないばあ」 
そして、お待ちかね紙吹雪シャワー♪ 

 

講  師 ： 地域指導者 井上 勝子 さん 

日  時 ： ９月 20日（金） 10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

参加費 ： 無料         申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

けん玉で楽しく健康に 

美和台カレッジ 

 
《内容》子ども達の遊びとしてのけん玉が、今は若者の 

スポーツ競技として… 
また、シニアの認知症予防として大注目されています!! 
けん玉で全身運動をしながら、さらに集中する事で脳を 

        刺激し、皆さんで楽しい時間を過ごしましょう♪ 
  

講  師 ： 怡土
い と

けん玉倶楽部 

河野 友正 さん 

日  時 ： 10 月9 日(水) 

   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 
対  象 ： ６５歳以上 
参加費 ： 無料 
定  員 ： 20 名 (先着順）        申込み ： 必要  

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

  

 

『IH料理体験講座』 

 

《内容》 安全でお掃除ラクラクな IHを使ったお料理 

体験講座です.体に優しい料理を作って楽しく 

お食事しましょう 
 

 

講  師 ： 九州電力株式会社 福岡東営業所 
日  時 ： 10月 11日(金)   

10:00～1２：００ 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上 

定  員 ： 20名 (先着順）   

参加費 ： 50円（お茶代） 

申込み ： 必要        

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

持ってくるもの ： エプロン・三角巾 

令和６年度認知症予防教室 地域カフェ 

ちょっと待て 相手の気持ち 考えた？ 

 

南里真莉子（美和台小 5年） ★昨年度の学年です 



 

区役所に行かずに手続き  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館で申請

すると後日自宅に届くので大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込み

ください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や公金受取口座登録

のサポートも実施致しますので、お気軽にご相談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）に

も掲載しています。 

【 日 時 】 令和６年 9月 12日（木曜日）１0時～１2時 

【 会 場 】 美和台公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【事前予約終了日】9月 6日まで ９：００～１８：００  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

       TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請

出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

○ マイナンバーカードの申請の場合 

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方） 

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、 

   （公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

～停留所が増えてますます便利になっています～

 

オンデマンド交通「チョイソコふくお 

か」もう利用していますか？ 

現在東区エリア（美和台・和白東・三 

苫）で 105 ヵ所の停留所があり、お 

買い物や通院だけではなく公園や、 

知人宅へのお出かけにも便利です。 

事前に会員登録を行い、日時を予約すれば１乗車３００円（障がい者・

小学生１５０円）で、どなたでも利用できます。ぜひご利用ください。 

この事業は、標高差の大きい地域である美和台のために 

生活交通が確保できるよう取り組んでいます。 

ぜひみなさんで利用をしましょう！！ 

申込書の郵送またはインターネットで会員登録 

できます。乗車予約は１週間前から２０分前まで、 

電話（050-201-87015）またはインターネットで。 インターネットは 

こちらから 


