
 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

       

       

 

        

        

 

        

         

        

 

 

 

        

       

       

        

        

     

  

 

 

 

ノルディックウォーキング教室 ⑨ 

【日時】12 月 20 日（火）13：30～14：30 

【集合】公民館 玄関  ※12 月は第３火曜日です！  

【講師】津留
つ る

 史
ふみ

絵
え

 氏（香椎原病院 健康運動指導士） 

【持ってくる物】飲物・上靴・マスク着用 

共催：男女共同参画 香椎下原くすの木 

協力：香椎原病院    申込み不要 

※感染予防のため、中止になる場合があります。 

ご了承ください。個別の連絡はいたしません。 

★天候によっては、講堂で行います。 

上靴を持参の上、参加してください。 

 

 

健康づくり教室 ⑨ 

【日時】12 月 6 日（火）10：00～11：30 

【会場】公民館 講堂・学習室 

【講師】畑中
はたなか

 慎太郎
し ん た ろ う

 氏（香椎原病院 健康運動指導士） 

【持ってくる物】飲物・上靴・マスク着用 

共催：香椎下原校区衛生連合会 

協力：香椎原病院     申込み不要 

※感染予防のため、中止になる場合があります。 

ご了承ください。個別の連絡はいたしません。 

 

年末年始の休館日のおしらせ 

12 月 28 日（水）～1 月 4 日（水）は、休館

します。 ※香椎下原校区 紙リサイクルステー

ションも利用できません。 

12 月 28 日（水）・1 月 4 日（水）臨時休館日 

12 月 29 日（木）～1月 3 日（火）休館日 

 

年末年始のごみ出しのお知らせ 

 

●12月 31日（土）～1月 3日（火）まで、

家庭ごみの収集は休みになります。 

持ち出し日の振り替えはありませんので、次

回の持ち出し日に出してください。 

 

●粗大ごみは、12月29日（木）～1月3日

（火）まで受付・収集を休みます。 

 年内の収集を希望される場合はお早めに

お申し込みください。（1 日ごとの受付上限

件数があり、受付上限に達した場合、年明け

の収集となります。） 

 

●東区役所の資源物回収ボックスは、12 月

29 日（木）～1 月 3 日（火）まで休みとなり

ますので持ち込むことはできません。 

 

お問い合わせ先：東区役所生活環境課 

            家庭ごみ係 

       TEL：092-645-1061 

 

4   12   １    NO.45 

福岡ファミリー・サポート・センターの提供会

員になって、子育てのお手伝いをしてみませんか！ 

 

〇福岡ファミリー・サポート・センターとは・・・ 

「子どもを預かってほしい人（依頼会員）」と、「子ど

もを預かれる人（提供会員）」が、地域のなかで育児の相

互援助活動を行う子育て支援のネットワークです。保育

所等へのお迎えや、その後の預かり、用事があるときの

預かりなどを行います。依頼会員と提供会員を兼ねるこ

ともできます。 

 

〇提供会員になるには・・・ 

 講習会（3 日間）を受講する必要があります。（要申込・

先着順）★12/1 以降 1/5 までに、電話・メール・FAX

のいずれかで申し込んでください.。  

提供会員講習会日程 

     

  

 

 

場所：市民福祉プラザ 

    託児：あり（要申込・抽選） 

 

〇依頼会員になるには・・・  

 利用方法などの説明（1 時間程度）を受ける必要があ

ります。（要申込・随時受付） 

 

〇申し込み・お問い合わせ先 

 社会福祉法人福岡市社会福祉協議会 

 福岡ファミリー・サポート・センター本部 

 〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39 

 TEL：092-736-1116 FAX：092-713-0778 

 E メール：f-support＠fukuoka-shakyo.or.jp 

 

   

 

 

 

              

 

 

1/12（木） 10 時から 15 時  

1/20（金） 10 時から 15 時  

1/26（木） 10時から 14時 30分  

 

 

ファミリー・サポート・センター 

の詳細は、こちらもご覧ください。 

 

親子しめ縄作り（家庭学級） 

【日時】12 月 24 日（土） 

10：00～12：00 

【会場】公民館 講堂・学習室 

【講師】長
ちょう

 泰
やす

壽
とし

 氏 

（香椎下原公民館 前館長） 

【対象】小学 5 年生・6 年生 

【定員】10 組（子どもとその保護者） 

  ※予約制 先着順 12 月 1 日（木）

10 時より、受付開始 来館・電話にて 

【材料費】無料  

当日は動きやすい服装で来てください。 

★伝統的なしめ縄の編み方を体験。 

 飾りは、自由に！ 
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せん。好きなものを 

 好きなものをご持参ください。または、持ち

帰ってから、好きなものをつけてください。                

 
 

 

 

 

 

  

クリスマスの飾り

つけをしました。 

ぜひ、公民館に見に来

てください。 

 

飾りは準備してい

ません。 


