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令和６年 7月 1日 発行（第５２7号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：7 月 25 日(木)  
14:00～15:00 

場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：25 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

  

「もしものときの応急手当！」 
 

《内容》 福岡市で起きている乳幼児の事故についての 
お話や、胸骨圧迫、AEDの使い方等をわかり 
やすく教えてくれます。 
まずは、知ることからはじめよう！ 

 

講  師 ： 福岡市民防災センター    

日  時 ： ７月１９日（金）  
10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

定  員 ： 親子 15組 （先着順） 

参加費 ： 無料           

申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

『新聞バッグをつくろう』 

 

《内容》 新聞紙を利用して紙バックを作ります。 

カラフルなページや英字新聞などを利用 

すると、おしゃれなバックに仕上がります。 
 

 

講  師 ：臨海３Rステーション 

日  時 ： ７月 12日(金)   

10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上 

定  員 ： 20名 (先着順）   

参加費 ： 50円    申込み ： 必要        

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

令和６年度認知症予防教室 地域カフェ 

小山知紗 （美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

公民館へ来館されるみなさまへ 
暑くなってきましたので、熱中症予防のため 
飲み物をご持参ください。 

ソフトダーツで健康づくり  
美和台カレッジ 

 

 

 

    講  師 ： 福岡県ダーツ協会  佐藤 正 さん 

日  時 ： ７月１０日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 
対  象 ： ６５歳以上            
定  員 ： 40名 (先着順） 

参加費 ： 無料       申込み ： 必要  
申込先 ： 美和台公民館  

（092-607-0294） 

 

  

 

「みわだい文庫
ぶ ん こ

の たなばた」 

いじめっ子 いじめた相手 何したの  

 

お盆期間の公民館臨時休館について 
 

8月 13日(火)から 8月 15日(木)までは、利用申込が無い

場合、休館します。 

利用を希望する方は、7月 30日(火)17:00までに連絡を 

お願いします。 

 

 

 

《内容》  １組１０分マンツーマンのドラムレッスン!! 

ドラムを楽しむ！全身で音を感じよう♪ 

ひとりでもファミリーでも参加お待ちしています。 

認知症コミュニケーション・ケア技法 
「ユマニチュード®」講座 

 

ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコミュニ 

ケーションの技術です。 

 ユマニチュードの基本的な技術について学び、認知症の人に

優しいまちをつくりましょう。 
 

【日時】 ８月３０日（金） 13:00～14:00 

【場所】 美和台公民館 講堂 

【担当講師】 貞金 俊介さん 

【申込方法】 QR コードを読み込んで 

いただきオンラインでお申込みください。  

 

オンラインでのお申込みが難しい場合は、福岡市ユマニチュー

ド講座一斉実施事務局 TEL：092-600-2786 

(平日 9:00～17:00)へご連絡ください。 

 

講  師：やがみドラム教室 矢上 竜也 さん 

日  時：７月２０日（土）      
 

場  所：美和台公民館 講堂 

対  象：幼児～高齢者まで誰でもOK 

定  員：１０組 （先着順） 

参加費：無料    申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（092-607-0294）  

 

１０：００～１２：００の間でレッスンします。 

各自の時間は申込み時にお知らせします。 

 

 



 

 

令和６度 スポーツ教室参加者募集    

福岡市立東市民プール 

1 9：30～11：00 水慣れしていない小学生

2 11：00～12：30
水慣れしている

ｸﾛｰﾙが苦手な小学生

No. 募集期間 時　間 対　象 参加料 定　員 回　数実施期間教室名

各20名 6回7/1～7/15

【応募方法】
①“往復ハガキ ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記載し当施設（下記住所）”までお送りください。
　［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島2丁目42番1号  東市民プール「○○○○教室」係］
②“直接来館 ”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事務所までご持参ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

夏の小学生水泳教室（２部制）
8/5～8/10
期間中毎日

各5,100円

 

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します。 
 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」や社会福祉協

議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、各区でひきこもり相談会を開催し

ます。 

対象は、市内在住の概ね 20 歳以上のひきこもり状態にある本人や家族、

関係者です。詳細は、よかよかルームホームぺージをご覧ください。 

相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。 

【申込先】   福岡市ひきこもり成年地域支援センター 

TEL 092－７１６－３３４４ 

月～金曜日 午前 10時～午後５時（祝日・年末年始除く） 

公民館を利用された方、校区行事に参加された方の

忘れ物を保管しています。 

心当たりの方は公民館までお越しください。 

令和 6年 7月 30日（火）までに申し出がない場合は

処分いたします。 


