
   

  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 6月 1日 発行（第５２６号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：6 月 27 日(木)  
14:00～15:00 

場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：25 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 
「性」の話はタブーじゃないよ！ 

～何からはじめよう 性の話～ 
 

《内容》 大人も子どもも自分を大切にしよう！ 
子どもの幸せを守る今の「性教育」に 
ついて一緒に考えてみませんか。 

 

講  師 ： NPO法人せいしとらんし熊本認定講師 

   １／ｆ desk代表   

中尾 久美子 さん 

日  時 ： 6月２１日（金）  
10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

定  員 ： 親子 15組 （先着順） 

参加費 ： 無料           

申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 

 （092-607-0294） 

 

『ツボ押し！健康講座』 
 

《内容》 WHOも認めるツボの有効性！全身３６１箇所もある 

ツボのお話を聞きながらご自身でツボ押し！ 

はり・お灸のどちらかが体験できます。 
 

講  師 ： からだ元気治療院 藤本 英司 さん 

日  時 ： 6月１４日(金)  10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上         

定  員 ： 10名 (先着順）   

参加費 ： 無料 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

（092-607-0294） 

 

令和６年度認知症予防教室 地域カフェ 

～公民館運営懇話会委員のご紹介～ 

 

公民館の運営や事業等に関して意見を述べ、 

公民館活動へ的確に反映されるよう、住民と公 

民館との架け橋になっていただく令和６年度の 

公民館運営懇話会の委員は次の方々です。  

ご紹介いたします。   

       （順不同・敬称略） 
 

山下  喜久男 ～ 自治協議会会長 

古谷  茂雄   ～ 自治協議会代表理事 

三角  安徳   ～ 青少年育成連合会会長 

城下  邦芳   ～ 子ども会育成連合会会長 

井上  勝子  ～ 人権尊重推進協議会会長 

南部  磯子  ～ スポーツ協会会長 

酒井   済    ～ 和白丘中学校校長 

岩田  勝英   ～ 美和台小学校校長 

迎   郁子   ～ 民生児童委員協議会会長 

日野  恵子   ～ サークル代表 

米沢  栄倫   ～ 和白丘中学校 PTA副会長 

福永  吉宏   ～ 美和台小学校 PTA会長 

白石  信子   ～ みわだい文庫代表 

辻   恭子   ～ サロンぽけっと会長 

日時 ： 6月 7日（金） 14:00～ 

場所 ： 美和台公民館 地域団体室 

議題 ： 主催事業報告・人権学習 他 

＊ 傍聴を希望される方は１５分前までにご来館ください。 

第 1 回 公民館運営懇話会を開催いたします 

  
鮫島 寧 （美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

思いやり 相手の気持ちを 考えて 
公民館へ来館されるみなさまへ 
暑くなってきましたので、熱中症予防のため、

飲み物をご持参ください。 

 
 

 
 

講  師 ： 福岡市市民局地域防災課 

日  時 ： 6月 5日(水) 10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂  

対  象 ： ６５歳以上          参加費 ： 無料  

定  員 ： 30名 (先着順）      申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

美和台カレッジ 

つくってみよう マイタイムライン～我が家の防災行動計画～ 

 

【持ってくるもの】 

飲み物 
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 （092-607-0294） 

 

 

ソフトダーツで健康づくり  美和台カレッジ 

 

 

 

            《内容》 楽しんで体を動かせば、心も身体も健康に！ 

初めての方もぜひご参加ください。  
 

講  師 ： 福岡県ダーツ協会  佐藤 正 さん 

日  時 ： ７月１０日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 
対  象 ： ６５歳以上            
定  員 ： 40名 (先着順） 

参加費 ： 無料        

申込み ： 必要 
申込先 ： 美和台公民館  

（092-607-0294） 

 

 

 

「みわだい文庫
ぶ ん こ

の たなばた」 
 

※はり・お灸体験もありますので、 

  動きやすい服装でお越しください！ 



 

お得でホットな 
情報をお届け 

1 短期集中！小学1・2年生水泳教室
7/29～8/3
期間中毎日

9：30～11：00 ｸﾛｰﾙが苦手な小学1・2年生 5,600円 10名 6回

2 短期集中！小学3～6年生水泳教室
7/29～8/3
期間中毎日

11：00～12：30 ｸﾛｰﾙが苦手な小学3～6年生 5,600円 10名 6回

6/15～6/30

【応募方法】
①“往復ハガキ ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記載し当施設（下記住所）”までお送りください。
　［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島2丁目42番1号  東市民プール「○○○○教室」係］
②“直接来館 ”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事務所までご持参ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

No. 募集期間 時　間 対　象 参加料 定　員 回　数実施期間教室名


