
 

  

  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ココロとカラダを育てる 
ベビーマッサージ』 

 
《内容》 育児がもっと楽しく！ みんなで輪になり、赤ちゃんに 

タッチ！ 優しく楽しく学びます。 
 

講  師 ： 看護師・産後教室講師  大江田 由美 さん 

日  時 ： 5月１７日（金） 

10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

定  員 ： 親子１５ 組 （先着順）  

参加費 ： 無料           申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

※バスタオル、使い慣れた（オイル、クリーム、ローション等）持参 

令和６年 5月 1日 発行（第５２５号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 
講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：5 月２３日(木)  
14：00～15：00 

場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：25 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

君と僕 ちがいがあるけど それでいい。 河野真莉愛（美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

『懐かしの歌声喫茶♪』 
 

《内容》  大人気の歌声喫茶、久しぶりの開催です。 

先生のピアノに合わせて、懐かしの曲を歌いましょう。 

お腹から声を出して脳を活性化します！ 
 

講  師 ： ピアノ講師   太田 悟代さん 

日  時 ： 5月１０日(金) 

10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上       

定  員 ： 20名 (先着順）     

参加費 ： 50円 （お茶代）  

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

令和６年度認知症予防教室 
地域カフェ 
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 （092-607-0294） 
 

 

 

 

美和台カレッジ 

つくってみよう マイタイムライン 

～我が家の防災行動計画～ 
 

 
 

《内容》 マイ・タイムラインとは、大雨や台風などの自然災害から 

あなたと家族を守るために、どのタイミングでどのような 

行動をとるべきかをあらかじめ決めておくものです。 

作成しておくことで災害時に落ち着いて行動することがで 

きます。 
 

講  師 ： 福岡市市民局地域防災課 

日  時 ： 6月 5日(水) 

10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上         

定  員 ： 30名 (先着順）   

参加費 ： 無料  

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

公民館へ来館されるみなさまへ 

熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。 

 
 

身体が暑さに慣れていない 

この時期は、特に熱中症に気を 

付けて過ごしましょう 

 

 
サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

ダンボールコンポスト講座 



 


