
 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『手づかみごはん』 
《内容》  「手づかみ」は目と口と手の協働により、幅広い刺激をするの

で脳の発達にも良いです。また手づかみをする事で、スプーン
やお箸を使う事のステップにもなります。パパもママも赤ちゃん
と一緒に「手づかみ」でごはんを食べよう！   

 
メニュー  ☆のりとかつおぶしのおやき（ごはん） 

☆納豆入りつくね（おかず） 
☆さつまいもとりんごの米粉おやき（おやつ） 

 

講  師 ： ヘルスメイト 桐島美香 さん 

日  時 ： 1月１９日(金) 10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： 親子１０組 （先着順）  

参加費 ： 無料         申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

令和６年 1月 1日 発行（第５２１号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：1 月２５日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

令和 5年度認知症予防教室 地域カフェ 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 
 

 
みんなでね 楽しく遊ぶ つながる輪  （内田 久陽 ・ 美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

 

区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると 
郵送で受け取れて大変便利です 

 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。下

記の予約期間に受付センターへお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公

金受取口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽にご相

談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サポー

ト」で検索）にも掲載しています。 

 

【 日  時 】  令和 6年 1月 21日（日） 14：00～16：00 

【 会  場 】  美和台公民館 講室 

【 対象者 】  東区に住民票のある方 

【事前予約期間】  1月 6日～1月 16日   

９：００～１８：００    

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】  福岡市マイナンバーカード申請出張サポート 

コールセンター 

TEL  ０９２－６００－２４０２    

FAX  ０６－７６６４－９５３1 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバー 

カード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】  （１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード （お持ちの方のみ） 

（３）本人確認ができるもの  

（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課  

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

美和台カレッジ 

音楽にあわせて簡単エクササイズ！ 

” ” 
～笑って・動いて・健康に～ 

 
 

 

 

《内容》 音楽に合わせて足踏み運動やストレッチをします。 

お正月明けのなまった体に元気を！ 
 

講  師 ： たかもとホームクリニック 健康運動指導士 
貞金 俊介 さん 

日  時 ： 1 月1７日(水)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上      参加費 ： 無料 

定  員 ： 30名 (先着順）    申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

新年あけましておめでとうございます。 

千早証明サービスコーナーのご案内 
ＪＲ・西鉄千早駅前のなみきスクエア内『千早証明サービス

コーナー』では、土日祝日（12/31～1/3 と臨時休館日を除く）

も午前９時から午後８時まで住民票の写しや印鑑登録証明書

の発行をします。また、区役所開庁日（平日）の午前９時から

午後５時１５分までは、戸籍・税証明も発行します。 

来所される方の本人確認書類（運転免許証など）をご持参く

ださい。代理人による証明取得の場合など、詳しくは、下記ま

でお問い合わせください。 

・千早証明サービスコーナー （千早四丁目 21-45） 

（Tel 674-3983 Ｆax 674-3974） 

 

 

昨年は、コロナ感染症も落ち着き、公民館主催事業を含め、多くの皆さまに公民館をご利用いただき感謝

申し上げます。 

さて、令和六年は十二支の辰年。十二支の動物では、唯一想像上の動物ですが、辰年は陽の気が動き万物が

振（辰）動し、活力旺盛な年で大きく成長する年だといわれています。 

 公民館では、本年も引き続き、職員一同、 

「公民館でつながろう！」「公民館がつなげよう！」を職場スローガンに、 

皆さまに喜んでいただける主催事業の企画、乳幼児から高齢者まで気軽にご利用いただけるよう公民館の 

運営に努めてまいります。 

 最後に、新しい年が皆さまにとって、希望に満ち幸多い年になりますよう心から祈念申し上げ、年頭の 

ごあいさつとさせていただきます。 
 

館長 田原忠男 

   職員一同 

 

 

 

『くるみぼたんで雑貨を作ろう』 
 

《内容》 好きな布を選んでくるみぼたんを作ります。マグネットや 

ヘアゴムを付けて日常使える雑貨にします。 

講  師 ： 立花高校 手芸班 さん 

日  時 ： 1 月 1８日(木)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上         

定  員 ： 20名 (先着順）  

参加費 ： 150円 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

YouTube 

みわだいチャンネル 

 


