
幼児サークル いないいないばぁ 「遊びの場」

  4月 10日(木) 10:30～  公民館 講堂 

  子育て・孫育て中の皆さん、ご自由に参加されませんか。 

おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり楽しい時間を過ごしましょう。 

※持ってくる物：水筒・タオルなどのお出かけに必要な物。

幼児教育講座 「足育」 ～身体づくりと靴選びはこんなに重要だった！～

   4月 24日(木) 10:30～ 公民館講堂 

  講師：LiiTANTa（ベビーマッサージ教室） 米田 雅美先生 

足や靴が原因で、身体に変化が起きていることをご存知ですか？ 

乳幼児期からのハイハイの大切さ、靴の選び方、足腰の鍛え方など 

アドバイスしていただきます。

ママやパパの知識が正しい靴を選び、子どもの身体を守ります。

子どもの「足」を育てるのは乳幼児期の今、この瞬間です。一緒に考

えてみませんか？  

※持ってくる物：水筒・タオルなどのお出かけに必要な物。

※保護者の方は裸足になれるよう靴下で参加してください。

親子ともに動きやすい服装、お子様が普段履いている靴を持参

してください。

（場所が分からない時はサークル又は公民館(691-9799)へお尋ねくださ

い。）

皆で一緒に公園で外遊びを楽しんで、親睦を深めましょう！

※持ってくる物：水筒・タオルなど

午後のお茶をご一緒に 「フラ青葉の皆さんのフラダンス」 

4月 11日（金）13:30～  公民館 講堂 

ゲスト：フラ青葉のみなさん 

 今月はゲストにフラ青葉の皆さんを迎え、華麗なフラダンスをご披露し

ていただきます。フラダンスはハワイアンの音楽に合わせてただ踊るので

はなく、心情を振り付けや動きに表現して、相手に思いを伝えるという奥

深さがあります。  ぜひ皆さんご参加ください。 

～月一回の臨時休館について～ 

4/3０(水)は、月一回の臨時休館日といたします。 

 この日に利用を希望される場合は、4月 2３日(水)正午 

までにご連絡をお願いします。 

５/３（土）～5/5（月）は、利用申し込みがない時は臨時休館し

ます。 

この日に利用を希望される場合は、4月 26日(土)正午までに 

ご連絡をお願いします。 

～月一回臨時休館日のお知らせ～ 

青葉公民館では、下記のとおり原則として月の最終日(12・1 月は異

なります)を休館とする予定です。この日に利用を希望される場合は、予

定日の１週間前までにお申し込みをお願いいたします。 

「第 17回 オープンガーデン」 
 

毎年大好評のオープンガーデン。心を込めてお世話なさっているご自宅

のお庭を公開していただきます。本年度も、お庭主さん同士がお互い行き

来できるよう 2日に分けて開催します。 お友達を誘ってご見学ください。 

【開催日時】 

1日目：4月 27日(日)    午前 10時～午後 4時 

2日目：5月 6日(火・振休) 午前 10時～午後 4時 

見学ご希望の方は公民館へ連絡ください。 

電話 691-9799 

オープンガーデンのお宅の地図は、4月 26日～２９日

5月 1日・2日・6日に公民館でお渡しします。

～青葉公民館サークル開講式のお知らせ～ 

4月 8日(火) 10:00～ 公民館 講堂 

円滑なサークル活動推進の為の大切な会議です。 

  代表者は必ずお集まりください。 

かぞくごはん 「たまねぎ麴を作ろう」 

4月 ２1日（月） 10：30～  公民館 学習室 

講師：食育アドバイザー・ヘルスメイト 田中 佑佳さん 

玉ねぎを使った麹調味料です。ドレッシングだけでなく、色々なお料理

に使える万能調味料です。 

材料費：1000円（麹調味料と軽食） 

定員： 10名   持ち物：エプロン・三角巾・筆記具 

締切り：4/16（水）迄。公民館へお電話ください。電話 691-9799 

    

   

・ 

 

4月の行事 

No.440 2025年 4月 

日にち 行 事 時間 場所 

3(木) 乳幼児と保護者の自由な遊び場「にこにこサロン」 10:00 公民館 

5(土) 自治協議会総会 10:30 公民館 

〃 青葉文庫 10:00 公民館 

8(火) サークル開講式 10:00 公民館 

9(水) 青葉のたまり場「春の壁画制作」 10:30 公民館 

10(木) 幼児サークル 「遊びの場」 10:30 公民館 

11(金) 午後のお茶をご一緒に「フラ青葉の皆さんのフラダンス」 13:30 公民館 

〃 学校施設利用調整会議 1９:00 公民館 

１2(土) 青葉文庫 10:00 公民館 

１7(木) 乳幼児と保護者の自由な遊び場「にこにこサロン」 10:00 公民館 

１9(土) 青葉文庫 10:00 公民館 

〃 工作ひろば「菖蒲の下げ飾り」 14:00 公民館 

21(月) かぞくごはん「たまねぎ麹を作ろう」 10:30 公民館 

〃 かぞくごはん「みそびらき」 12:00 公民館 

〃 いきいき健康教室「開講式・ウオーキング」 13:30 公民館 

23(水) 狂犬病予防接種と登録 13:30 公民館駐車場 

24(木) 幼児教育講座 「足育」 10:30 公民館 

25(金) 自治協歓送迎会 18:00 公民館 

26(土) 更生保護女性会「なかよしキッチン」 1１:３0 公民館 

〃 青葉文庫 10:00 公民館 

27(日) オープンガーデン（4/27・5/6） 10:00 青葉校区 

３０(水) 月一回の臨時休館日 

令和 7年度のサークルがはじまります！ 

青葉公民館には、大人向け・子ども向け・文化・スポーツ分野を合わせ

て 53 のサークルがあり、たくさんのみなさんが楽しい時間を過ごしておら

れるのをご存知ですか？ 新たな自分の発見・新しい出会いが待っている

かもしれません。 ご入会はいつでも OKです。 

お友だちを誘って、見学においでになりませんか？ 

※既存のサークルは、各自治会の回覧にて、ご紹介します！

4月 30日 水 10月 31日 金 

5月 31日 土 11月 30日 日 

6月 30日 月 12月 28日 日 

7月 31日 木 R8年 1月   4日 日 

8月 31日 日 2月 28日 土 

9月 30日 火 3月 31日 火 



～乳幼児と保護者の自由な遊び場～ 「にこにこサロン」 

4 月 3 日（木）・１7 日(木) 10:00～11:30 公民館 講堂 

対象:０歳～未就園児と保護者・妊婦さん 

子育て中の保護者のみなさん、お子さんと 

一緒に公民館に遊びに来られませんか？ 

子どもを遊ばせながら、お母さん達も情報交換 

や交流ができます。 お父さんの参加も大歓迎です！ 

ぜひお子さんとみえてください。たくさんのおもちゃを用意しています。 

子ども達と楽しく遊びましょう。 

※予約不要で、人数制限もありません。ご自由にお越しください。

主催：青葉校区社会福祉協議会 

～衛生連合会からのお知らせ～ 

いきいき健康教室 「開講式・ウォーキング」 

4月 21日（月）13:30～15:30 公民館 講堂 

（血圧、体重、体脂肪ほか測定、ストレッチ体操、ウォーキング） 

健康運動指導士によるウォーキングの研修を実施します。（青葉公園） 

参加された方々に応じた距離でウォーキングします。 

※軽い運動の出来る服装でお越しください。 タオル・お茶等飲み物は、

各自ご準備願います。

青葉校区ごみ拾い活動中  No.23(R4 4/1～R7 3/15) 

ごみ累計 17,797ℓ  実施累計 1,174回  人員累計 1,817人 

※公園で食べたお菓子のゴミは持ち帰りましょう。

主催：青葉校区環境活動推進会議 協力：女性パトロール隊 

狂犬病予防注射と登録 

4月 23日（水）  13:30～１4：15  公民館駐車場 

生後 91日以上の犬には、一生に一回の登録と、年に一回の 

狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。 

予防注射料：3200円 

  (狂犬病予防注射済み票交付手数料 550円含む) 

飼い犬の登録がお済みでない方は、 

あわせて、登録(生涯 1回) 3000円が必要です。 

又、マイクロチップが装着されている犬については、該当しない場合があります。

※問い合わせ：福岡市東部動物愛護管理センター  電話：691-0131

工作ひろば 「菖蒲の下げ飾り」 

4月 19日(土)14：00～  公民館 いこいの家 

指導：地域ボランティア 井上 良美さん 

今月は、季節の菖蒲の下げ飾りを作ってお部屋に飾りましょう。 

材料費：300円 持ち物：水筒（必要な方） 

未就学児は保護者同伴でお願いします。 

※4/12(土)までに公民館へお申し込みください。 ☎691-9799

～ご入学おめでとうございます～ 

＜入学式＞ 4月  9日(水) 青葉中学校 

4月 10日(木) 青葉小学校 

  4月 11日(金) 東福岡特別支援学校 

表彰された皆さん、誠におめでとうございます。 

日頃の活動に対して心より感謝申し上げます。 

～青葉公園からのお知らせ～ 

第３０回東区花火大会を、青葉公園「芝生広場」で楽しみませんか？ 

４月２６日（土）、19：30 から香椎浜海岸にて東区花火大会が開催さ

れます。 当日は青葉公園の駐車場時間も延長しますので、青葉公園

「芝生広場」にて花火大会を楽しんでください。 

お問い合わせ  青葉公園 電話 691-5725 

更生保護女性会   「なかよしキッチン」 

桜の花も咲き誇り、入学式・新学期と胸膨らむ輝かしい季節になりまし

た。インフルエンザ・コロナには気を付けてください！ 

美味しい食事を準備しています。  お茶は各自でご持参ください。 

※本来「なかよしキッチン」は、子ども食堂です。子どもたちが優先になり

ます。 皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

日時：4月 26日（土） 

場所：公民館 講堂 

受付時間： 子ども 11：30～   大人 12：00～13：30 

代金：子ども無料・大人 300円（先着 50食で〆切） 

対象者：小学生以上 

★今回はちらし寿司・すまし汁・野菜の煮物・デザート

主催：青葉更生保護女性会 

青葉校区古紙リサイクルステーション 

リサイクルステーションは、公民館の敷地内にあります。

   毎週土曜日・日曜日の 9時～17時開設 

（画像はイメージです） 

～今年から始まる新しいサークルの紹介です～ 

★青葉ロウリーボール（毎週木曜日 13:30～15:3０）公民館講堂

ラケットとボールを使った楽しいスポーツです。

★拳生会《少林寺流武道空手》（毎週木曜日 19:00～21：00）公民館講堂

幼児から大人までどなたでも参加可能です。

★ミニ盆栽 （第２土曜 14：00～16：00）

手のひらサイズのミニ盆栽づくりです。 

※新規サークルです。興味のある方は見学にお越しください。

～東フレンドホーム主催～  青葉のたまり場 

「春の壁画制作」 

4月 9日（水） 10:３0～12：00   公民館 講堂 

  「青葉のたまり場」は、どなたでもご参加いただけるバリアフリーの楽し

い集まりです。今月は「春の壁画制作」をします。   

参加費：無料 

申し込み：東フレンドホームへお電話ください。 

東フレンドホーム 電話 621-8840  FAX621-8863 

～会員大募集～ 囲碁

毎週火曜日、金曜日１３時～老人いこいの家にて、囲碁を楽し 

んでいます。 ご興味のある方は、是非いらっしゃいませんか。 

詳しくは公民館 691-9799へお問い合わせください。 

(個人) 

全国更生保護（保護司）功労者 法務大臣表彰 外赤 美恵 

東警察署長・東福岡防犯協会長 防犯功労者表彰 鈴川 律子 

東警察署長・東福岡防犯協会長 防犯功労者表彰 三浦 幸子 

社）福岡県防犯協会連合会・福岡県警本部長 防犯功労者表彰 鈴川 律子 

社）福岡県防犯協会連合会・福岡県警本部長 防犯功労者表彰 三浦 幸子

全民児連永年勤続表彰 全民児連表彰 １０年永年勤続民生委員  厚地 和美 

全民児連永年勤続表彰 全民児連表彰 １０年永年勤続民生委員 菊竹 恭子 

福岡市更生保護 更生保護功労者表彰 梶田 律子 

福岡市更生保護 更生保護功労者表彰 外赤 美恵 

福岡市衛生連合会 保健活動功労者表彰  松岡 キネ子 

福岡市長 公衆衛生功労者感謝状      松岡 キネ子 

福岡市長 公衆衛生功労者感謝状      毛利 豊秋 

（団体） 

国土交通大臣 美化清掃活動感謝状 防犯組合女性パトロール隊 

福岡市地域活動貢献企業感謝状  宮﨑本店 

令和６年度 各種表彰 紹介 

４月は日時が変更

になっています！ 

なっています

http://#

