
～月一回の臨時休館と年末年始休館について～ 

12/28（土）は、月一回の臨時休館日といたします。 

１２/２９（日）～１/３（金）は、年末年始休館日です。 

  １/４（土）は１月の月一回の臨時休館日といたします。 

 

「二十歳の集い」のお知らせ 
 

今年度青葉校区で二十歳を迎える皆さんを校区でお祝いします。 

  「ふるさと青葉」を実感してもらえれば幸いです。 
   

日時：1月 12日(日)10:00～ 

  場所：青葉公民館 講堂  ※服装は普段着とする。 
 

新成人の皆さんに、連絡が行き届かないことも予想されます。参加

を希望される方は公民館(☎691-9799)へお電話ください。 

 多数のご参加をお待ちしております。 

※当日午後 1 時より青葉小学校グラウンドで「どんど焼き」が 

 行われます。点火式を二十歳の集いの方にお願いいたします。 

 

  

午後のお茶をご一緒に 「観音菩薩にお会いして」 

1月 10日（金） 13:30～  公民館 講堂 

ゲスト：前ねんりんクラブ会長  古野 一則さん 

毎月第 2金曜日の午後は公民館においでになりませんか。 

今月は忙しい人生を送ってこられた古野さんが人生の後期こそ穏やか

な気持ちで過ごしたいと思い、九州 7 県を旅されたときのお話を自

身で撮られた写真を披露されながら、語ってくださいます。 

 皆様、お誘い合わせのうえ、お越しください。 

 

 

幼児サークル 「遊びの場」 

1月 9日(木) 10:30～11：30  公民館 講堂 

  おもちゃをたくさん用意しています。大人も普段の育児の悩みや情報共

有など、気軽にお話ししましょう。  

幼児教育講座  「健康運動指導士さんと遊ぼう！」 

1月 23日(木) 10:30～11：30  公民館 講堂 
 

  講師：健康運動指導士 平塚 泉 先生 
  

健康運動指導士さんがまた遊びに来てくれます！   

お正月の間に緩んでしまった体を子どもたちと一緒に動かして今年も元

気に健康に過ごしましょう！  動きやすい服装できてくださいね♪ 

持ち物：飲み物、タオルなど 

郷土の近郊歴史講座 （第 5回） 

「昭和の福岡」 

1月 14日（火）13:30～  公民館 講堂 

講師：東区歴史ガイドボランティア連絡会 （さんぽ会）門 靖夫さん 

カラー写真、アルバム（福岡市の昭和）で、第２次戦争前後の昔を懐

かしく思い出しましょう。ぜひご参加ください。 

  

 
 

  
 

 
  

 

 

 

 

かぞくごはん 「合わせ味噌を作りましょう」 

１月 27日（月） 10：30～  公民館 学習室 

講師：食育アドバイザー・ヘルスメイト 田中 佑佳さん 
 

大好評につき、今月も「お味噌」の手づくり講座をします。   

初めての方でも気軽に作れます。当日簡単な食事をしましょう。 

※材料費：1000円  ※持ち物：エプロン・筆記具・三角巾 

定員：10名  

申込みは 1/22(水)まで。公民館へお電話下さい。電話 691-9799 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

１月の行事 
No.437 2025年 1月 

日にち 行 事 時間 場所 

4(土) 月一回の臨時休館日   

8(水) 青葉のたまり場「お正月遊び」 10:30 公民館 

9(木) 幼児サークル「遊びの場」 10:30 公民館 

〃 コミュニティ連絡会 18:30 公民館 

10(金) 午後のお茶をご一緒に「観音菩薩にお会いして」 13:30 公民館 

11(土) 青葉文庫 10:00 公民館 

12(日) 二十歳の集い 10:00 公民館 

〃 どんど焼き 13:00 青小グラウンド 

14(火) 郷土の近郊歴史講座「昭和の福岡」 13:30 公民館 

16(木) 乳幼児と保護者の自由な遊び場「にこにこサロン」 10:00 公民館 

17(金) 学校施設利用調整会議 1９:00 公民館 

18(土) 青葉文庫 10:00 公民館 

〃 更生保護女性会「なかよしキッチン」 11:30 公民館 

20(月) 食進料理教室「からだを温める料理」 10:00 公民館 

〃   いきいき健康教室「室内健康体操」 13:30 公民館 

23(木) 幼児教育講座「健康運動指導士さんと遊ぼう」 10:30 公民館 

25(土) 青葉文庫 10:00 公民館 

〃 青葉校区防災講座 10:00 公民館 

26(日) 男女共同参画ミニコンサート 13:30 公民館 

27(月) かぞくごはん「合わせ味噌を作りましょう」 10:30 公民館 

30(木) 母子巡回健康相談 13:30 公民館 

 

 

 

青葉校区防災講座 「災害時に役立つピザ作り体験」 

1月 25日（土） 10:00～  公民館 駐車場(雨天決行) 

講師：九州あそびの研究所  中島 宏先生 
 

青葉校区の自主防災事業として防災講座を開催します。 

今年は子どもたちを交え、レンガでピザ窯を作りピザを焼きます。 

ファミリーで参加される場合、ピザの枚数を制限する事があります。 

 内容：防災講座及びピザ作り 

 対象：小学生以上(1～3年生は保護者同伴)   

 持参する物：タオル・軍手・飲み物(お茶等) 

定員：70名 

 ※1/15（水）迄に公民館へお電話ください。 

(当日の参加申し込みはできません。) 公民館 電話：691-9799 
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「新規サークルを募集します」 

公民館サークルは文化やスポーツ活動を通して、生き甲斐づくり、 

健康づくり、仲間づくりをし、心豊かな地域づくりをめざすものです。 

新しいサークルを立ち上げたい方はこの機会にお申込ください。 

 ※受付締め切り：２/１7（月）まで。 

 ※青葉校区住民を含み、会員がおおむね１０名以上であること、公民館 

人権学習・文化祭・清掃などにご協力いただくことを条件とします。  

詳しくは青葉公民館 691-9799へお問い合わせください。 

 



 

～衛生連合会からのお知らせ～ 

 いきいき健康教室  「室内健康体操」 

1月 20日（月） 13:３0～15：30  公民館 講堂 
 

今月は、香椎原病院による出前講座(室内健康体操)です。 

・タオル、お茶等飲み物は各自、準備願います。 

・軽い運動の出来る服装でお出で下さい。 

※予約、申し込み等は不要。どなたでも参加できます。 

多数のご参加をお待ちしています。    

「母子巡回健康相談」 

1月 30日（木）受付時間 13:30～14：00   
場所： 公民館 講堂 

内容：身長・体重測定・育児相談・妊産婦の健康相談等 

   持ってくる物：バスタオル（衣服着脱用）、替えのおむつ等 

      ※母子手帳を必ずご持参ください。 

      問い合わせ先：東区地域保健福祉課 電話 645-1088 

 

 「なかよしキッチン」  
 

          あけましておめでとうございます 

今年もなかよしキッチンを可愛がってくださいね。 

インフルエンザ・コロナには気を付けて下さい！！ 

美味しい食事を準備しています。  お茶は各自でご持参ください。 
 

※本来「なかよしキッチン」は、子ども食堂です。子どもたちが優先になり

ます。子どもと大人の受付時間を下記のように変更させていただきます。

皆様のご理解・ご協力を宜しくお願いいたします。 
  

日時：1月 18日（土） 

場所：公民館 講堂 

受付時間： 子ども 11：30～   大人 12：00～13：30 

代金：子ども無料・大人 300円（先着 50食で〆切） 

対象者：小学生以上 

  ★今回は、いなり寿司・豚汁 

ぜんざい・デザート                    

主催：青葉更生保護女性会 

 

環境活動推進会議からのお知らせ  

青葉校区ごみ拾い活動中  No.32(R4 4/1～R6 12/15) 
 

ごみ累計  15,401ℓ  実施累計 974回 

     人員累計  1,673人 

本年度も 366回ごみ拾い活動を行う事が出来ました。 

励ましのお声掛けありがとうございました。 

主催：環境活動推進会議  協力：女性パトロール 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～青葉校区古紙リサイクルステーション～ 
 

リサイクルステーションは、公民館の敷地内にあります。 

  毎週土曜日・日曜日の 9時～17時開設 

※１2月 28日（土）・２９（日）・１月４日（土）は 

年末年始休館の為、お休みです。 

 

～乳幼児と保護者の自由な遊び場～  
  

「にこにこサロン」 

  1月 16日（木） 10:00～11:30  公民館 講堂 
 

 対象:０歳～未就園児と保護者・妊婦さん 

子育て中の保護者のみなさん、お子さんと 

一緒に公民館に遊びに来られませんか？ 

たくさんのおもちゃを用意していますよ。 

お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎です！ 

※予約不要で、人数制限もありません。ご自由にお越しください。 

主催：青葉校区社会福祉協議会 
     

 

青葉のたまり場  「お正月遊び」 

1月 8日（水） 10:30～12：00  公民館 講堂 

 「青葉のたまり場」は、どなたでもご参加いただけるバリアフリーの 

楽しい集まりです。 今月は、お正月遊びです。 

参加費：無料    持ってくる物：飲み物、動きやすい服装 

申し込み：東フレンドホームへお電話ください。 

東フレンドホーム 電話 621-8840   FAX621-8863 

 
  

 

 

（画像はイメージです） 

  

青葉校区社会福祉協議会主催   

 「福祉講演会」 

～ 終活っていつから何をはじめたらいいの？ ～ 
 

2月 1日（土）10:00～11:30  公民館 講堂 

講師：大前 陽一さん (青葉小学校 PTA会長・宅地建物取引業協会 相談員) 

生前整理の具体的内容やなぜ生前整理が必要なのか、相続時に残さ

れた親族の本音や具体的事例、老後の住まいの問題から高齢者施設の

探し方等、職業を通し経験された体験などをもとに、様々な角度から生前

整理についてお話をいただきます。 

 

 
 

  

食進料理教室   「からだを温める料理」 
 

1月 20日（月） 10：00～12:00 公民館 学習室 
 

毎日寒い日が続きますね。今月は身体を温める料理を作ります。 

    材料費：500円 （当日集めます。） 

    持ってくる物：エプロン・三角巾・筆記具 

たくさんのご参加をお待ちしております。 

※1/18(土)までに公民館へお電話ください。  ☎ 691-9799 
  

変更しています 

 ～青少年育成連合会からのお知らせ～「どんど焼き」 

1 月 12 日(日) 点火 13:00  終了 14:30 (小雨決行) 

青少年育成連合会は、小・中 PTA・おやじの会・防犯組合の協力

により、毎年恒例の「どんど焼き」を行います。 

どうぞ親子でご参加ください。 

※二十歳の集いにみえた方々が、点火式を行います。 

場 所：青葉小学校グラウンド 

持込品：しめ縄・門松・おふだ等の 

お正月用品で可燃物のみ。 

  持ち込みは 10:30～13:30 迄です。 

※針金などの不燃物やプラスチックなどの 

有害物質を発生させるものは取り外しておいてください。 

 

 

おめでとうございます 

  

11/17に行われました市民総合スポーツ大会において 

公民館サークルの青葉排球会がみごと優勝されました。 

男女共同参画推進会 ～ガレージセールのお礼～ 
 

 11月 24日(日)のガレージセールにはたくさんの品物の寄贈と 

大勢の皆様にお買いあげ頂き誠に有りがとうございました。 

当日の売り上げは、合計 66,195円でした。話し合いの結果、 

売り上げ金より 20,000 円を能登半島地震災害義援金として青葉郵

便局を通じて寄付いたしました。残りは周年行事積立金として、特

別会計に納入しました。 

ご協力ありがとうございました。 

～ミニコンサートのお知らせ～ 

1月 26日（日）  13:30～15:00   

青葉公民館 講堂 

演奏者  ボーカル  Mayumi さん 

         ピアノ    花田久美子さん 

  ジャズコンサートです。予約、申し込み等は不要。 

どなたでも参加できます。多数のご参加をお待ちしています。 

 

 令和 6年度第 2回 東区「人権セミナー」 

「アニメで知ろう！難聴講座」 

～聞こえのフォローがすぐそばにある社会～ 

2月 13日(木)14:00～15:30  (開場 13:30) 

 講師：一般社団法人言葉のかけはし 代表理事 岩尾 至和さん 
 

【会場】なみきスクエア(東市民センター) なみきホール   

【定員】先着 500名 (入場無料) 

【申し込み】2月 7日(金)までに事前申し込みが必要です。 

「第２回東区人権セミナー」と明記し、氏名（ふりがな）・電話番号を記

入し下記いずれかの方法でお申込みください。 

   ・メール：h-shimin@namiki-sq.jp  

件名：「第 2回東区人権セミナー参加申込」 

     ・FAX ：674-3972 

   ・はがき：〒813-0044 東区千早 4-21-45 なみきスクエア 

【問い合わせ】電話 674-3981 FAX674-3972 なみきスクエア 

    主催 なみきスクエアみらいネットワーク  共催 東区役所  
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