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ゴールド大学 平和学習バスツアー

日 時 ：10月27日（金）8：30 集合出発
17：00 帰着予定

集 合 ： サニー奈多店（裏駐車場）
定 員 ： 先着40名
参加費： 1,000円（昼食等）
申 込 ： 10月1日（日）9：00～(受付)

奈多公民館 607-4697

内 容 ： バス車内・佐世保市内で
平和学習

: 昼食は有名な○○カレー

体育振興会

◎グラウンドゴルフ大会の結果
優 勝：団地３区

準優勝：団地1区

2023奈多校区社会福祉協議会

日帰りバス研修参加者募集

障害福祉サービス『ステップ』視察

巨峰ワイナリー見学と柿狩り
日時：11月8日（水）8：30 出発（8：20受付開始）

16:30帰着予定

集 合 ：サニー奈多店横

定 員 ：先着40名（奈多校区在住者）

参 加 費 ： 3,000円（昼食・お茶・保険代含む）

参加申込：10月19日（木） 奈多公民館 9：00～10：00

電話申込： 090-1086-3215（今林）/ 080-5251-4157（吉井）
行 程 ：奈多出発⇒田主丸「ステップ」にて研修視察

⇒巨峰ワイナリー（貯蔵庫見学・ショッピング）

⇒原鶴温泉「延命館」にて昼食

⇒杷木町にて柿狩り⇒道の駅「バサロ」（休憩）

⇒奈多到着（16：30予定）

子育てサロン ☆きらきら星☆彡

開催日 １０月2、16、23、30日
１1月6、13、２0、27日

（祝日を除く月曜日）
時 間：１０：００～１２：００

場 所：奈多公民館 講堂

対 象：乳幼児親子、プレママ

☆ボランティア募集中・見学いつでも歓迎

第 １ 部 １４：００～１５：００

～九電IH料理教室～

IHクッキングヒーターを使った

クッキングを体験します

講師：九電ネクスト（九州電力）

奈多公民館だより

令和５年（２０２３）１０月１日発行

福岡市奈多公民館 〒811-0204 福岡市東区奈多2丁目14-2 ＴＥＬ607-4697 ＦＡＸ607-4828

令和5年度奈多公民館講座
ゴールド大学（高齢者教室）

(はく さ)

裏面のお知らせもご覧ください

掲載されている行事等につきましては、今後の情勢により 変更する場合があります。
変更した場合は公民館の掲示板、各町内の掲示板に掲示しますので、そちらでご確認ください。

臨時休館日のお知らせ

10月29日(日)

臨時休館日に利用申込される場合は

10月19日(木)17時までに申込みください

奈多公民館 館長 餅越 貴美子

日 時：10月24日(火）10:00～12:00
場 所：奈多公民館
内 容：おたのしみ

（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください）

第 ２ 部１５：００～１６：００

～転倒予防教室～

講師：まつもと整形クリニック
理学療法士 河野 先生

～自治協議会よりお知らせ～

立花山登山
１１月３日(金・祝)
集合：和白公民館 8:30受付開始

詳細は回覧板にてご確認ください

奈多公民館で事前受付10月28日（土）まで

奈多校区市民体育祭
10月8日（日） 8:30～
奈多小学校グランド

奈多自治会

早魚行事
11月18（土）・19日（日）

防災を 見て 学んで 体験しよう

自衛隊や海上保安庁、県警など約40の防災関連団体が啓発ブースを出展し、災害時に役立つ情報

や防災について分かりやすく紹介します。消防車等の車両展示、消防音楽隊による演奏、ご当地ヒー

ロードゲンジャーズと防災が学べるクイズ大会など、子どもから大人まで楽しみながら学べるイベン

トです。

家族と参加して、いざというときの防災対策について考えるきっかけにしましょう。

【期間】令和５年１１月３日（金・祝）１０時～１６時

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場

（中央区天神１－８－１）

【対象】どなたでも参加可能（無料）

【申込】不要

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確認ください。

福岡市防災フェア

奈多体育協会

◇すもう講習会

１0月14日（土）13：00～

◇子どもすもう大会

１１月５日（日）13：00～

裁判ウォッチング参加者募集
日 時：10月18日（水）12：30～15：20
場 所：福岡県弁護士会館2階大ホール
定 員：先着15名
参加申込：10月2日（月）～
電話申込：奈多公民館092-607-4697
奈多公民館からみんなで電車で行きます

◎東区グラウンドゴルフ大会
10月15日（日）雁の巣レクリエーションセンター

奈多団地3区チームが出場します

10月27日（金）

10月13日（金）
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すもう講習会ゴールド大学

サークル

　代表者会議

いつの間にか高額に…

占いサイト

に気を付けて！
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第５週目

サークルお休み

～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～

１１月１５日（水）から同月２１日（火）までの７日間「女性の人権ホットライン」強化週間として、

夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハラ、ストーカーなど、女性に関する人権問題のご相談を受

け付けます。

時間は、平日の１１月１５日（水）から１１月１７日（金）、１１月２０日（月）

及び１１月２１日（火）が、午前８時３０分から午後７時まで、１１月１８日（土）

及び１１月１９日（日）は、午前１０時から午後５時までです。

電話番号は０５７０－０７０－８１０（全国共通）

法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されますので、どんな些細なことでも、ひ

とりで悩まずご相談ください。

【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部

０９２－７３９－４１５１

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡：０９２－７８１－０９９９
〒810-007３福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階

月曜日～金曜日 ９時～１７時 ※来所による相談は予約制です インターネット消費生活相談

第２・４土曜日 １０時～１６時 (電話相談のみ) 福岡市消費生活
祝休日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします

ホットライン
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