
子育てサロン ☆きらきら星☆彡

開催日 １1月7、14、２1、28日
１2月5、12、19、26日

（祝日を除く月曜日）

時 間：１０：００～１２：００

場 所：奈多公民館 講堂

対 象：乳幼児親子、プレママ

☆ボランティア募集中・見学いつでも歓迎

～ゴールド大学はお休みします～

奈多公民館だより

令和４年（２０２２）１１月１日発行

福岡市奈多公民館 〒811-0204 福岡市東区奈多2丁目14-2 ＴＥＬ607-4697 ＦＡＸ607-4828

令和４年度奈多公民館講座
ゴールド大学（高齢者教室）

(はく さ)

裏面のお知らせもご覧ください

掲載されている行事等につきましては、今後の情勢により 変更する場合があります。
変更した場合は公民館の掲示板、各町内の掲示板に掲示しますので、そちらでご確認ください。

11月25日（金）

1１月11日（金）

臨時休館日のお知らせ

11月27日(日)

奈多公民館 館長 木村 洋

日時：11月22日(火）10:00～12:00

場所：奈多公民館

内容：おたのしみ

今後コロナ感染状況によっては中止の可能性が
あります。公民館へ問い合わせてください。

～自治協議会よりお知らせ～

衛生連合会

”からだのバランス講座” 全三回

第一回 11月25日(金)お口の健康オーラルフレイル 10:00～12:00

第二回 12月 2日(金)フレイル予防の体操 10:00～12:00

第三回 12月 9日(金)フレイル予防の食生活 10:00～12:00

申し込み 奈多公民館（℡ 607-4697）各回先着30名

※感染防止のためマスクの着用をお願いします。

第二回の参加の方はタオルをご持参ください。

奈多自治会
早魚行事

11月26日（土）・27日（日）
関係者のみでの開催となります

雁の巣駅発

９：４０

奈 多 駅 発

９：４２

予 約：奈多公民館（６０７－４６９７）

参加費：その都度各自支払いのため参加費は無料です。

時 間： 集合はJR雁の巣発（9：40）、JR奈多発（9：42）

の電車に乗ってください。

帰着は１7時前ごろの予定です。

昼 食： 各自おにぎり🍙・飲み物等の準備をお願いします。

その他：公民館で作るおにぎりでよければ 材料費のみで

お分けします。参加予約時に受け付けます。

今回もお土産を買う所には行きません。

当日は、衛生連合会主催の「からだのバランス講座」
男女共同参画主催の「日帰り研修」が企画されています。
ゴールド大学はお休みしますので、この機会に色々なイベ
ントに参加してみませんか。

男女共同参画「奈多の会」一日研修

【秋の御船山楽園紅葉狩りと
有田大観音・宇宙科学館星空散歩】

日 時 ： 11日25日(金) 8：30出発 17:30帰着予定

参加費 ： 3000円（昼食代・保険料）参加費は当日集めま

す

募集数： 40名

申 込 ： １０月31日（月） 9時より先着順

11月21日１１：００

育児情報フリーペーパー

リトルママからお友達がやって来る！

生前整理デジタル遺品リストを作りましょう

●「デジタル遺品」（デジタル環境を通してし

か実態がつかめない遺品 ) について、遺族から、

ID やパスワードが分からず定期購入や月額制の

サービスをスムーズに解約できない、ロックが

解除できず端末内の電子マネーやネット取引の

状況が把握できないなどの相談が寄せられてい

ます。

消費者ホットライン
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福岡市長選挙
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わじろ地域大学
　in　NATA
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親和会
高塚地蔵尊
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第５週目 サークルお休

早魚行事
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