
 

  

   

  

令和 5年 10月 1日 発行（第 ５18号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 
 

 
 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：10 月２5 日(水)  
1４:０0～1５:00 

場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

自分の命 みんな自由に 平等に 

松尾 幸拓（美和台小５年）★昨年度の学年です 

『数独で脳トレ』 
 

 
 

《内容》 数学のパズル「数独」を知っていますか？１～９の数字を 

使って脳トレをします。簡単な問題から難問まで、いろんな 

レベルに挑戦してみましょう！ 
 

講  師 ：公民館スタッフ 

日  時 ：10月 19日(木)  10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上     

参加費 ： 無料          申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

令和 5年度認知症予防教室 地域カフェ 

プランター菜園講座
 

《内容》 生ごみ堆肥を使ったプランター菜園講座。 

野菜の植え方・育て方について、座学と 

体験で学びます。 

  《主な作業内容》（予定） 

   玉ねぎ・スナップエンドウ植え付け 
 

 

講  師 ： NPO法人循環生活研究所  

日 時 ：  11月 2日（木） 

10:00～11:30 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人          

定 員 ： 15名（先着順） 

参加費 ： 無料     申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 
 

 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 

美和台カレッジ 

 

貸出用のスマートフォン（Android
ア ン ド ロ イ ド

）を準備いたします。 

第１部で基本操作を学びます。第２部はインターネットの 

使い方、便利なアプリの紹介、災害アプリについてなどの 

活用編です。これからスマホのある生活を楽しみましょう１ 

 

講  師 ： KDDI㈱ 認定講師 
日  時 ： １１月8 日(水)   

 13:00～15:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 60歳以上  

定  員 ： 20名 (先着順）      

参加費 ： 無料      申込み ： 必要                    

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

 

 

「乳幼児だけのうんどう会」 
《内容》うちの子かわいいでしょう♡、パンくい競争、ふしぎふしぎ 

マジックショー、そしておまちかね紙ふぶきシャワー♪ 
お待ちしていま～す。 
 

講  師 ： 地域指導者 井上 勝子 さん 
 
日  時 ： 10月 20日（金） 10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

参加費 ： 無料         申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

お花とハーブの寄せ植え講座 
 

講  師 ： 西日本短期大学講師/&green代表 

卜部 仁美 さん  

日 時 ： 10 月 6 日（金） 10:00～11:30 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人    

定 員 ： 15名（先着順） 

参加費 ： 材料費５００円（花苗 3つ・堆肥） 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

        

シニア向けスマートフォン教室 
 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後

日郵送で自宅に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期

間に下記の受付センターへお申し込みください。 

 

【 日 時 】 令和 5年 10月 22日（日）14時～16時 

【 会 場 】 美和台公民館 講室 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【事前予約期間】 10月8日～10月 18日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】  

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

     TEL  ０９２－６００－２４０２  

FAX ０６－７６６４－９５３1 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイ 

ナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（３）本人確認ができるもの 

（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

基本操作を学びたい 

初心者の方 
 

購入して 

間もない方 
 

購入を検討中の方  

 
他にもいろいろパズルを 

準備します！ 

 ‼  堆肥を使った菜園講座 
 

《内容》 生ごみ堆肥を使用した畑で、実際に玉ねぎ 

の植え付けを体験してみましょう。 
  

講  師 ： NPO法人循環生活研究所 会長 

       波多野 信子 さん         

日 時 ： 11 月９日(木)  

10:00～11:30 
場 所 ： 三苫 8丁目菜園 (循環生活研究所) 

        

 
 

対 象 ： 成人 

定 員 ： 20名 
（先着順） 

参加費 ： 無料 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

※現地集合・現地解散 

                 詳細は申込時にお伝えします。 

※少雨決行 

※雨天時は公民館で開催 

服装・持ち物 

汚れても良い服装、 

作業靴か長靴、軍手 

防災関連団体による啓発ブース出展や消防車等の車両展示、消防音

楽隊による演奏、防災クイズ大会など、子どもから 

大人まで楽しみながら学べるイベントです。 

【期間】令和５年１１月３日（金・祝）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料）      【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確認ください。 

 

福岡市防災フェア 



２９日（日) 
《１階講堂》 

 

２８日（土） 
《１階講堂・ロビー》 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  準備・受付・後片付け 担当サークル 
 
民謡   卓球A  着物着付け    体協バレーボール   楽々ストレッチ体操  ミニバスケットボール教室 
剣道   卓球B  バドミントン   女性ソフトボール   美和台バレーボール  バスケットボール同好会A 
太極拳  卓球C  バトントワラー  男性ソフトボール   ソフトバレーボール  バスケットボール同好会 B 
ヨーガ  ジュニアサッカー      ジュニアソフトボール ジュニアバレーボール 

子どもの広場 
 

10:00～15:00 

サロンぽけっと  
 

・作ってあそぼう 

・さかなつりゲーム 
 

 
みわだい文庫 

 

・プラバン作り 

・紙しばい と 

 ビッグブック 
 

どんなお話か、おたのしみに！ 

模 擬 店  

10:00～ ※売り切れ次第終了 

・立花高校 

・食生活改善推進員協議会 
 

カレーライス 300円 

ぶた汁     150円  

炊き込みご飯 150円 

白いたい焼  160円～ 

ポップコーン 50円 

綿菓子 無料 

１． 謡曲          

２． なぎなた 

３． K－POPダンス 

４． 民踊 

５． 少林寺拳法 

～休憩～      

６． カラオケ            

７． 社交ダンス    

８． 詩吟  

９． ヒップホップダンス 

１０． コーラス 

１１． 空手 

 

作品展示 サークル 
《学習室》 ペン習字・実用書道  書道  トールペイント     《２階ロビー》 デッサン洋画 

《児童等集会室》 日本画  歩こう会  デッサン洋画      《地域団体室》 立花高校    
  

芸能発表

 13:00～1５:00 （予定） 

10：00～12：00 

工作・お菓子プレゼント 

手作りバッグを持って公民館内を 

「トリック オア トリート」でまわろう！ 

フォトスタジオ 

ハロウィンの飾りの前で 

写真を撮ろう！ 

仮装コンテスト 
ハロウィンの仮装して 

公民館にきてね！賞品 get！ 

協賛：ななカフェ❤こども食堂 

２８日（土）・２９日（日） 
 

お手玉会 《2 階和室》 
      10:00～15:00 

・わらべうたとゆり方いろいろ 
・お手玉でゲームに挑戦！ 

老若男女、みなさんでお手玉の 

花を咲かせましょう♪ 

 

    10:00～16:00      10:00～15:00 

、 

 

YouTube 

みわだい 
チャンネル 

 


