
  

  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『親子でフラダンス』 
 

《内容》 あかちゃんをだっこしたままゆ～らゆらとフラを踊ると、 
なんと骨盤も整うんだそう。 助産師でもある講師に 
育児やおっぱいの相談もOK！ お気軽にご参加ください。 

 

講  師 ： lea makana・助産師 

濱田 ゆかり さん 

日  時 ： 6 月 16日（金） 10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0 歳～就園前乳幼児とその保護者 

参加費 ： 無料           

申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

令和5年6月 1日 発行（第５１4号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

※次回は 7月 5日（水）の予定です。 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 
講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：6 月 7 日(水) 10:30～1１:３0 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：25 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（092-607-0294） 

 

       

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

笑顔とは 心をほぐす 武器なんだ  
  葛 理莉子 （美和台小 5年） ★昨年度の学年です 

 

『楽しく体を動かそう』 
 

《内容》 今回のみわだいくらすはとっても盛りだくさん！ 

立花高校の生徒と一緒にステキな名札も作ります。 

血圧測定もします。お友達も誘ってぜひ！ 

 

講  師 ： 保健福祉センター 生き活きスタッフ 

日  時 ： 6 月15 日(木)   10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上         

定  員 ： 30名 (先着順）   

参加費 ： 200円 （材料費）      

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

（092-607-0294） 

≪公民館を利用する皆様へ≫ 

新型コロナウイルス感染症に関する公民館の利用について、基本的感染対策（手洗いや消毒、換気等）の実施に

ついては、一律にルールとして求めるのではなく、マスク着用と同様に、利用者の判断に委ねることを基本とします。 

 

《内容》 VR（バーチャルリアリティー）動画で事故を疑似体験！ 

3 分×5 種類の VR動画を交替で視聴します。 
 

講  師 ： 福岡市市民局防犯・交通安全課 

日  時 ： 6 月14 日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上         

定  員 ： 30 名 (先着順）   

参加費 ： 無料    

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

 

次回 7/12(水)「ソフトダーツで健康づくり」の予定です。 

令和5年度認知症予防教室 地域カフェ 

～公民館運営懇話会委員のご紹介～ 
 

公民館の運営や事業等に関して意見を述べ、 

公民館活動へ的確に反映されるよう、住民と公 

民館との架け橋になっていただく令和 5年度の 

公民館運営懇話会の委員は次の方々です。  

ご紹介いたします。   
      （順不同・敬称略） 

 

山下  喜久男  ～自治協議会会長 

髙橋  俊二    ～環境推進委員会会長 

古谷  茂雄    ～衛生連合会会長 

福永  忠幸    ～子ども会育成連合会会長 

三角  安徳    ～青少年育成連合会会長 

竹林  耕二    ～スポーツ協会会長 

井上  勝子   ～人権尊重推進協議会会長 

村川  正浩    ～和白丘中学校校長 

岩田  勝英    ～美和台小学校校長 

迎    郁子    ～民生児童委員協議会会長 

日野  恵子    ～サークル代表 

末永  秀樹    ～和白丘中学校PTA会長 

福永  吉宏    ～美和台小学校PTA会長 

白石  信子    ～みわだい文庫代表 

辻    恭子    ～サロンぽけっと会長 

日時 ： 6 月 9日（金） 14:00～ 

場所 ： 美和台公民館 講堂 

議題 ： 主催事業報告・人権学習 他 

＊ 傍聴を希望される方は１５分前までにご来館ください。 美和台カレッジ 

シニア交通安全教室  

公民館へ来館されるみなさまへ 
暑くなってきました。 

熱中症予防のため、飲み物を 

ご持参ください 

6 月 1日からの新しい職員です 

補助要員   鮫島 由香里 

どうぞよろしくお願いいたします 

第 1 回 公民館運営懇話会を開催いたします 

スペシャル講師 

立花高校 

手芸班のみなさん 

「みわだい文庫
ぶ ん こ

の たなばた」 
《ないよう》 たなばたのかざりを、おりがみでいろいろつくります。 

そして、たんざくにねがいごとをかいてささにつるそう。 
かざりもササも、いえにもってかえれるよ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かって

ほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動を

行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

 

 

 

 

No. 教室名 実施期間 募集期間 時 間 対 象 参加料 定 員 回 数 

1 

短期集中！小学１・２年水泳教室 
7/24～7/29 

期間中毎日 

6/15～

6/30 

9：30～11：00 
クロールで 25ｍ泳げない 

小学１・２年生 
5,600 円 各10名 各 6 回 

短期集中！小学 3～6 年水泳教室 11：00～12：30 
クロールで 25ｍ泳げない 

小学 3～6 年生 

2 
夏の小学生水泳教室（１部） 7/31～8/5 

期間中毎日 

6/15～

6/30 

9：30～11：00 クロールで 25ｍ泳げない 

小学生 
5,100 円 各20名 各 6 回 

夏の小学生水泳教室（２部） 11：00～12：30 

【応募方法】 

①“往復ハガキ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記載し当施設（下記住所）までお送りください。 

 ［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島 2 丁目 42 番 1 号  東市民プール「○○○○教室」係］ 

②“直接来館”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事務所までご持参ください。 

※応募者多数の場合は、抽選となります。 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、

カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険

証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【 日 時 】 令和 5年 7月 15日（土）１４：００～１６：００ 

【 会 場 】 美和台公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【事前予約期間】 7月 1日～7月 12日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

         TEL ０９２－６００－２４０２ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

       （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

         （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

申込み・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

詳細はこちらをご覧ください。 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要があります。 

（こちらは随時受付、要申込） 

 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

■日程：7/12(水) 10:00～14:30 

    7/21(金) 10:00～15:00 

     7/25(火) 10:00～15:00 

 

■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：6/1～7/5（先着順） 

提供会員の講習会について 

 
令和5年度  

 

スポーツ教室  

参加者募集 

 

福岡市立東市民プール 


