
『姿勢改善』 
 

 

 

 

《内容》テニスボールを使って足裏をほぐし、姿勢改善の運動を 

します。寒さでちぢこまった体をしっかり伸ばしましょう。 
 

 

講  師 ： PRIDE BASE福岡 

後田 佳奈 さん 
日  時 ： 1 月19 日(木)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上        参加費 ： 無料   

定  員 ： 20名 (先着順）      申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『鳥さんヨーヨーづくり』 
《内容》  色付きビニール袋に新聞紙をつめて、大きな鳥さんの 

ヨーヨーを作ります 
  さあ、どんなかわいい鳥さんができるかなー。 

 

講  師 ：  公民館スタッフ 

日  時 ： 1月 20日（金）10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： 親子１０組 （先着順）  

参加費 ： 無料         申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

令和 5年 1月 1日 発行（第５０9号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 

 

 

※次回は 2月 1日（水）の予定です。 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：1 月 11 日(水) 10:30～12:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

令和 4年度認知症予防教室 地域カフェ 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
 
 

 

 

 

今後の新型コロナ感染対策により、延期もしくは中止となる場合がございます。 

 

≪掲載内容について≫ 

 

 

・人と人との十分な間隔(２ｍ程度)の確保 

・頻繁な換気    

・使用した箇所の消毒 

         

 ・マスクの着用    ・入館時の手指の消毒  

・手洗いの徹底   

・非接触型体温計で検温（名簿に記入） 
 

 

  

         

≪公民館を利用する皆様へ≫ 
 

たから物 みんなの笑顔 残したい （杉浦 翔斗・美和台小 5年）★昨年度の学年です 
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発熱 (３７度５分以上) や咳・くしゃみなどの症状が

ある方、体調がすぐれない方の入館はご遠慮ください。 

         

新型コロナ感染拡大防止のため、安心安全に公民館利用ができるよう

に対策を講じています。一人一人が『感染しない・感染させない』を心

がけて、引き続き公民館利用にご協力をお願いいたします。 
 

         

区役所に行かずに手続き  公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵

送で自宅に届くので大変便利です。 

また、1 月末までに申請したマイナンバーカードを持っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登

録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

 事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 
 

第 5回                                    第 6回 

【日  時】  令和 5年 1月 14日（土）  11：00～16：30     【日  時】  令和 5年 2月 9日（木）  9：30～16：30 

【会  場】  美和台公民館 講堂                     【会  場】  美和台公民館 講堂 

【対象者】  東区に住民票のある方                    【対象者】  東区に住民票のある方 

【事前予約期間】 12月 28日～1月 11日 9:00～18:00    【事前予約期間】 1月 23日～2月 6日 9:00～18:00 

 
定員に達した時点で予約受付を終了します。 

 

 

 

【予約】  福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター  

                TEL 092－260－3590      FAX 092－272－2312 

【必要なもの】  

(1) 通知カードまたは個人番号通知書    (2) 住民基本台帳カード （お持ちの方のみ） 

(3) 本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【主 催】  福岡市総務企画局データ活用推進課 （この事業は業者への委託により実施します。） 

あけましておめでとうございます 
穏やかな新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

昨年は、新型コロナ感染症の影響で公民館の利用にご不便をおかけしたことと存じますが、皆さまのご理

解ご協力により、公民館サークル活動、公民館文化祭などの公民館事業を実施することができました。 

美和台公民館では、今後も引き続き「集まる」「学ぶ」「つなぐ」の３つの機能充実に努め、「公民館でつ

ながろう！」「公民館がつなげよう！」を職場スローガンに掲げ、住民皆さまが気軽にご利用できるよう職

員一丸となって取り組んでまいります。 

まだまだ続くと思われる新型コロナ感染症や物価高など社会的な不安もございますが、今年は

「癸卯(みずのとう)」の年、勢い良く飛び出し、飛躍する年になることを願っております。 

新しい年が皆さまにとって、明るい一年になりますよう心よりお祈り申し上げます。 

 

館長 田原忠男 

職員一同 
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（12月 29日から 1月 3日を除く） 

 



 

 

 

 

 

 

 

運動からはじめるオンライン認知症予防教室  

開催のお知らせ 

 
オンラインで認知症予防に取り組みませんか？ 
詳細、お申込みにつきましては右の二次元コードを 
読み込み、ご確認ください。 
ご参加お待ちしております！ 
 
【問い合わせ先】東区地域保健福祉課 
電話：645-1088  FAX631-2295 

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡：０９２－７８１－０９９９       月曜日～金曜日(祝休日を除く)  ９時～１７時 ※来所による相談は予約制です  

〒810-007３ 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階             第２・４土曜日(祝日を除く)  １０時～１６時 (電話相談のみ) 

インターネット消費生活相談 福岡市消費生活 検索 


