
 

 

ちょっと先走って告知…年に一度の、健康のお祭り！ 

香椎東健康フェスタ 
日 時：11/22（土） 10:00～12:00 

場 所：公民館 講堂 

自由参加ですので、 

お気軽にご参加ください。 

【講演会】10:00～ 

「100年時代を生きる」 

～生きがいとつながりのある暮らし～ 

【健康ブース】10:30～ 

〇 下肢筋力等の測定   〇 血圧・握力測定 

〇 健康・介護相談 等 

【脚力アップ運動教室】11:30～ 

「自分の足で歩き続ける！」 

～笑って動いて体も心もリフレッシュ～ 

【ふれあいカフェ】9:30～ 

 健康だご汁（200円）おにぎり（100円） 

も販売します！（12:30まで） 
主催：香椎東校区社会福祉協議会、衛生連合会 

共催：香椎東公民館、香椎東校区食育クラブ 

協力：東区社協事務所、東第 9 いきいきセンター 

東区地域保健福祉課、ともづくりスマイルネット（トモスマ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 開始時間 内  容  欄 

10/1 水 10:00 
みんなでよかトレよか時間 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

10/8 水 10:00 
みんなでよかトレよか時間 

 (反対面の自治協ニュースを参照) 

10/10 金 

10:00 
香椎東市民大学課外講義 

「香・椎・散・歩」 

10:00 
マイナンバーカード 

申請出張サポート事業 

10/11 土 10:00 
【乳幼児向け】おひるねアート撮影

会２&ぺたぺたアート 

10/15 水 10:00 香椎東市民大学 

10/17 金 10:00 【乳幼児向け】てんとうむし広場 

10/21 火 10:00 健康セミナー 

10/24 金 10:00 
香椎東健康づくり教室 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

10/25 土 10:00 
ふれあいカフェ 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

10/29 水 10:00 香椎東市民大学特別講座 

10/31 金  臨時休館日（予定） 

11/1 土 10:00 国連ハビタット講演会 

11/8 土 11:00 第 15 回 香椎東校区 

地域交流文化祭 11/9 日 10:00 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 
10 月～11 月上旬の行事予定 

 

 

香椎東 
公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ👉 
フォローしてくださると、 
励みになります！ 

 
講座申込をメールで受付けます 
右の二次元バーコードを読込むと 

公民館宛メール作成画面になるので 

必要事項入力後、送信してください。 

後日、公民館からの返信メールが 

届き次第、受付完了になります。 

（返信がない場合は、受け取れていない 

可能性がある為、一度お電話してください。） 

※一部のスマートフォンでは、読み取れない場合があります。 

＊＊＊人権標語＊＊＊ 
色眼鏡 

外して見える 
     良さがある 

福岡市人権尊重推進委員会 人権作品集より抜粋 

   No．R７年度 -7 号 
令和７年 10 月 

香椎東市民大学 
第 7回：「これからの高齢者の居場所」 

    ～施設での生活を学ぶ～    

日 時：10/15（水） 

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：中平 千愛 氏  

（ハーモニー香椎下原 管理者） 

 石川 和幸 氏 

（香椎原病院 看護師） 

------------------------------------------------   

【特別講座】 

医師が二度、がんになって 
～反省と予防と対策～ 

日 時：10/29（水）10:00～11:30 

講 師：村瀬内科 村瀬邦明 先生 

場 所：公民館 講堂 

内 容：香椎台で開業して４３年。 

二度のがん経験を踏まえて 

予防や免疫力を高める暮らし 

についてお話しします。 

共 催：香椎東公民館 

香椎東市民大学実行委員会 

特別協賛：香椎原病院 

【臨時休館日について】 

 10/31(金)は利用申込がない場合、臨時休館いたします。 

（申込締切:10/16（木）17時） 
 

【文化祭準備のため全室利用できません】 
期間：11/5（水）13時以降～11/9（日） 

（老人いこいの家は、11/5.6 は通常通り利用できます） 

【乳幼児むけ】  

てんとうむし広場  
 
日 付：10/17（金）（毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

   （開催時間内の入退室自由） 

場 所：公民館 講堂       

お子様と公民館で遊びませんか？ 

香椎子どもプラザの 

子育て支援コンシェルジュが 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

 

【乳幼児向け】てんとうむし広場プレゼンツ 

おひるねアート撮影会 2 
&ぺたぺたアート 
日 時：10/11（土） 10:30～11:30 
 （会場開放時間は 10:00～12:00） 
場 所：公民館 講堂 
講 師：牧島リエ子 氏 

（日本おひるねアート 
協会認定講師） 

定 員：10組 
内 容： 赤ちゃんの今しか残せない 

ハロウィンテイストの写真を 
ご自身のスマホやカメラで、撮影しません
か？おすわりアートもできます。 

国連ハビタット講演会 
  

九州唯一の国連機関、国連ハビタット！ 

住民主体の街づくりについて、 

一緒に考えよう！ 

日 時：11 月 1日（土）  

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：平山 拓也 氏 

    （国連ハビタット福岡本部調整官） 

内 容： 

①国連ハビタットの活動について 

 ②村の復興まちづくりワークショップ 

 

 

 

 

 
 

主 催：校区男女共同参画推進会 

 

おすすめポイント！ 

・調整官の旅の記録が実に興味深い！ 

・世界の貧しい住環境の地域の現況を知れて、 

それを救済していく過程に感動できる。 

・今の自分の住環境に感謝できるようになる。 

第 15回 香椎東校区  
地域交流文化祭 

11月 8日(土) 11:00～15:00 

   9日(日）10:00～14:00 

会場：香椎東公民館 

     準備中です。お楽しみに！ 

 

 

 

 作品展示  ステージ発表  食バザー 

食バザーで使える前売りチケットも販売します。 

（詳細は反対面の自治協ニュースをご確認ください。） 

てんとうむし広場は福岡市の「おむつと安心定期便」の

二次元バーコードを用意しております。 
 

令和７年度高齢者乗車券の 

申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。 

下記コードをスマートフォンのカメラで読み取って 

ご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でも 

お受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡 

ください。  
 

＜お問い合わせ先＞ 

0120-502-633
（9時～17時）

 0120-880-219 オンライン申請 

はこちら 



 

202５年１０月号 

（令和７年） 

 

香椎東校区自治協議会 
事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

香椎会館   ℡682―3789 

 

 第１５回 香椎東校区 地域交流文化祭 
                      主催：香椎東校区自治協議会・香椎東公民館 

 地域交流文化祭を開催いたします。皆さまのご参加、ご協力をお願いいたします。 

日 時 ： １１月 ８日（土） 1１：00～15：00 

１１月 ９日（日） 1０：00～14：00 

会 場 ： 香椎東公民館（香椎台 1 丁目 3-7）☎ 092-672-7098 

内 容 ： 〇 ステージ発表（1 階） 〇 作品展示（2階） 〇食バザー（駐車場） 

      〇 お茶会（2階和室）（お茶会は 11/8 のみ） 
☆ ２年ぶりの開催です。多くの皆さまのお越しをお待ちしております。 
☆ 食バザーの前売チケットを 1,000円（1,100 円相当）で１０月 20 日(月)から１１月７日（金） 
まで販売します。香椎会館・香椎東公民館でお買い求めください。なお、当日もバザーチケット 
（100 円券をばら売り）の購入が必要です。現金販売は行いません。ご協力をお願いします。 

※ 当日は駐車場が食バザー会場となるため、車でのご来場はご遠慮ください。なお、駐輪場は公民 
館隣の空地となります。会場内の通り抜けはできませんので、公民館下の道路を通ってご利用を 
お願いします。 

 

（日にちによって開催時間が異なります。） 

《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 
日 時： １０月２５日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30 

場 所： 香椎東公民館“いこいの家” /メニュー： コーヒー・紅茶・お茶・ジュース（全て無料） 

②  宮前カフェ 
日時・場所： １０月２７日（月）13：30～15：30  宮前団地集会所   

③ サロン事業  
◎ ふれあいサロン「花しょうぶ」と「あやすぎ」は、昼食の提供はありません。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 10 月 14 日（火）10：00～12：00 
     モノづくり（材料費 500 円） 

近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ 10 月 17 日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ 10 月 27 日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 10 月 ７日（火）13：00～15：00 
10 月 21 日（火）13：00～15：00 

宮の台集会所 
宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ 10 月 14 日（火）10：00～12：00 
※14 日は身体測定・育児相談があります。 
10 月２8 日（火）10：00～12：00 

香椎東公民館 
 
香椎東公民館 

④  香椎東おたすけ隊  申込先：香椎東公民館(☎672-7098 月～日 受付 9：00～17：00) 

✿ 買い物支援・・・５月から休止しています。 

✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

     〇 １０月２6日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 
☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください 

⑤ 社協賛助会員募集：１０月１日(水)～１１月３０日(日) 

   ◎ 個人会員 １口 ５００円 ◎ 法人会員 １口 １０,０００円 (個人・法人とも何口でも結構です) 

   〇 受付窓口 香椎会館 ☎682-3789（月～金 10：00～12：00/13：00～16：00） 

          香椎東公民館 ☎672-7098 （9：00～12：00/13：00～17：00） 

   〇 募集期間 １０月１日(水)～１１月３０日(日)  ☆ ご協力をお願いします。 
 

《校区自警団》 

  パトロール 
 10 月のパトロールは下記のとおりです。日程を確認のうえご参加をお願いします。 

昼間 →  １０月 ９日（木）１３：５５ ～ １４：５５  
     １０月２３日（木）１３：５５ ～ １４：５５  

* 現地集合・現地解散 * 随所での子ども達の見守り 及び 指導 
＜注意＞見守り時間は各町内で決めています。町内会にご確認ください。 
夜間 →   １０月１６日（木）２０：００ ～ ２１：００ 

     * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

＜注意＞雨天時のパトロール実施判断は各町内で決めています。町内会にご確認ください。 

青パトによる朝巡回パトロール  １０月２日・３０日（木）７：２０～８：２０  

 

 

《校区青少年育成連合会》《綾杉太鼓》 

和太鼓体験教室 
 日 時・場 所： １０月２６日（日）10：00～12：00 香椎東小学校 体育館 

 持ってくる物：  お茶、上ぐつ（はだしでもいいです）、汗ふき用タオル 

 問い合わせ先：  香椎東公民館 ☎672-7098  

☆ 申込不要です。直接、体育館においでください。 

 

《校区環境活動推進会議》 
紙リサイクルステーション事業について 

香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し、古紙(資源物)回収事業を実施しています。 
ご利用下さい。（土曜日・日曜日のみの回収です） 
場     所   ： 香椎東小学校 北門横 
回 収 日 時    ： 下記 10月回収日をご覧ください。 
回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・ 

紙の芯他 新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 

＜１０月の紙リサイクルステーション回収日＞  

※回収時間 9：00～17：00  ※土曜日・日曜日のみの回収 

土曜日 ４日 １１日  １８日  ２５日 

日曜日 ５日 １２日  １９日  ２６日 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレよか時間   

   日時・場所： １０月１日（水）・１０月８日（水）10：00～11：00 香椎東公民館 講堂 

 

《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》            
健康セミナー       

    日時・場所：  １０月２１日（火）1０：００～１１：３０  香椎東公民館 講堂 
    指導・テーマ： 清泉クリニック整形外科  「ひざ痛解消・機能向上セミナー 」 

☆ 申込不要です。お気軽にご参加ください。 

 
《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康づくり教室 
日時・場所： １０月２４日（金）10：00 ～ 11：00  香椎東公民館 講堂 
内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。 
☆  申込不要です。お気軽にご参加ください。 

 

《校区環境活動推進会議》《男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

トーク＆コンサート 
 日 時・場 所： １１月１５日（土）10：00～12：00 香椎東公民館 講堂 

第１部 講演「脱炭素社会を目指して」講師：川島 伸治 氏（福岡市環境局） 
第２部 コンサート「フルートとピアノで秋をお届け」 

  フルート：田代 みどり 氏 ピアノ：田代 奈津子 氏 
☆ 申込不要！どなたでもお気軽にご参加ください。問い合わせは香椎東公民館（☎672-7098）まで。 
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