
 

 
 

みんなでよかトレよか時間  
日 時：7/2、7/9 10:00～11:00  

（毎月第 1・2水曜日） 

場  所：公民館 講堂   

内  容：DVDを用いての 

｢よかトレ体操」を行います。 

   いろいろなよか時間を活用した心身の健康の

ためのイベントも行います。 

共 催: 校区衛生連合会 校区男女共同参画推進会 

    香椎東公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  開始時間 内  容  欄 

7/2 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

7/4 金 10:00 【乳幼児向け】七夕会 

7/7 月 13:30 すくすく育児相談会 

7/9 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

7/10 木 14:00 
献血（14：00～16：00） 

献血バスがやってきます。 

7/13 日 10:00 香椎東市民大学 

7/15 火 10:00 健康セミナー 

7/18 金 10:00 【乳幼児向け】てんとうむし広場 

7/25 金 10:00 
香椎東健康づくり教室 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

7/26 土 

10:00 香椎東そうめん流し 

10:00 
ふれあいカフェ 

(反対面の自治協ニュースを参照) 

7/29 火 10:00 無料スマホ教室 

7/30 水 10:00 
【小学生対象】公民館で 

夏休みの宿題をしよう！ 

7/31 木 10:00 臨時休館日（予定） 

8/8 金 10:00 包丁研ぎ教室 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 
7～8 月上旬の行事予定 

 

   No．R７年度 -４号 
令和７年７月 香椎東 

公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ👉 
フォローしてくださると、 
励みになります！ 

 
講座申込をメールで受付けます 
 
右の二次元バーコードを読込むと 
公民館宛メール作成画面になります。 
必要事項入力後、送信してください。 
後日、公民館からの返信メールが 
届いて、受付完了になります。 

※一部のスマートフォンでは、 

読み取れない場合があります。 

【乳幼児むけ】  

てんとうむし広場  
 
日 付：7/18（金）（毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

   （開催時間内の入退室自由） 

場 所：公民館 講堂       

お子様と公民館で遊びませんか？ 

香椎子どもプラザの 

子育て支援コンシェルジュが 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

＊＊＊人権標語＊＊＊ 

きみとぼく 
違いの中に 
よさがある 

【行政よりお知らせ】 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険
証の申込等のサポートを実施します。 
公民館でマイナンバーカードの申請を 
受付けます (要予約)。 
カードをお持ちの方は、マイナ保険証の利用 
申込等のサポートも実施します(予約不要)。 

【日 時】8/22（金）10:00～12:00 
【場 所】公民館 地域団体室 
【対象者】東区に住民票のある方 
【事前予約終了日】8/18（月） 9:00～18:00 
予定人数に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請 

出張サポートコールセンター 
TEL 092-600-2402 

【必要なもの】 
 事前にコールセンターにお問合せください。 

自前の包丁が蘇る！ 

包丁研ぎ教室 
【日 時】8/8（金）10:00～11:30 

【場 所】公民館 講堂 

【講 師】臨海 3Rステーション 出張講師 

【持参品】包丁 1本、 

（ご自宅にあれば）砥石、 

エプロン・手拭きタオル 

【定 員】20名 

香椎東市民大学 
第 4回：「悪質商法に 

だまされない！」 

日 時：7/13（日） 

10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：福岡県消費生活センター 

共 催：香椎東公民館・ 

香椎東市民大学実行委員会 

特別協賛：香椎原病院 

無料スマホ教室 
～生活に役立つ Chat GPT～ 

【日 時】  7/29（火）10:00～11:30 

【場 所】  公民館 地域団体室 

【持参品】 スマートフォン、筆記具 

【講 師】  楽満 信幸 氏（㈱大濠企画） 

【定 員】  10名 

【準 備】①事前に「Chat GPT」アプリのダウンロード 

②アカウントを作る為のメールアドレスの用意 

   ③パスワード（12字以上）を考えておいて下さい 

【小学生対象】 

公民館で夏休みの 
宿題をしよう  

日 時：7/30（水）10:00～12:40  

場 所：公民館        

内 容：九州産業大学の学生さんと、夏休みの 

宿題をしませんか？勉強後は、保護者ス

タッフ特製チーズバーガーとハッシュ

ポテトでランチタイム！ 

参加費：食事代として 1人 300円 

（定員 30名 受付締切 7/27） 

持参品：自分の宿題と筆記用具、水筒 

協  力：九州産業大学 

どなたでも大歓迎！ 夏の風物詩！ 

香椎東そうめん流し 
【日時】7/26（土） 10:00～11:30 
今年も、本物の竹でそうめん流しをしまっしょい！  

内 容 参加費 出展者 

そうめん流し 

全て 

無料 

公民館 

水風船釣り 東小 
親子の

会 スーパーボールすくい 

ふれあいカフェ 社協 

その他、お楽しみミニイベント企画中！ 

※雨天時は講堂でそうめんを食べます。その場合は 

当日 9時までに公民館ブログでお知らせします！ 

【ご注意】晴天の場合は、公民館への車両の進入が 

できませんので、徒歩でのご来館をお願いします。 

なお、どのイベントブースも、 

材料がなくなり次第終了です。 

ご家庭で余っている未開封の 

そうめんやめんつゆを、公民館に

寄付していただけると幸いです！ 

【夏休み子供向け企画】 

公民館で卓球をしよう！ 

【日時】 

土曜…7/19、 8/2、9、16、23   …10:00～12:00 

日曜…7/20、27、 8/3、10、17、24…13：00～16：00        

【場所】公民館 講堂 

【対象】小・中・高校生とその保護者 

【内容】開催時間内の好きな時にご来館いただき、 

自由に卓球を楽しんでください。 

【持参品】水筒、タオル、上靴、（あれば）ラケット 

臨時休館日について 

 7/31(木)は利用申込がない場合、 
臨時休館いたします。 
（申込締切：7/16（水）17時） 
8/13～15も利用申込がない場合、 
臨時休館いたします。 

 （申込締切：7/23（水）17時） 

 

混声合唱団くすの木へのお誘い 

くすの木では団員を広く募集しています。見学

大歓迎です。合唱には良いことがたくさん♪ 

【体によい】お腹から声を出す、深い呼吸をする。 

【脳トレによい】楽譜を読む、歌を覚える、 

音楽記号などを学ぶ、自宅練習をする。  

【指導が丁寧】励まされる、ピアノがすてき。 

【楽しい】仲間で創りあげる、音楽を味わえる、 

 ステージに立つ緊張の場がある。 

毎月  第 1・3・4水曜日 

第 2月曜日 

 

 

 

15～17時 



 

202５年 ７月号 

（令和７年） 

 

香椎東校区自治協議会 
事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

香椎会館   ℡682―3789 

 

 
《校区自警団》 

  パトロール 
 ７月のパトロールは下記のとおりです。小学校が夏休みに入りますので昼間１回、夜間２回となります。 

日程を確認のうえご参加をお願いします。 

昼間 →  ７月１０日（木）１３：５５ ～ １４：５５  
* 現地集合・現地解散 * 随所での子ども達の見守り 及び 指導 

夜間 →   ７月１７日（木）２０：００ ～ ２１：００ 
      ７月２４日（木）２０：００ ～ ２１：００ 
     * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

青パト：朝巡回パトロール ７月 ３日（木）・１８日（金）７：２０～８：２０ 

青パト：夜巡回パトロール  ７月３１日（木）２０：００～２１：００ 

 

《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 

日時・場所： ７月２６日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30  

香椎東公民館“いこいの家”  

②  宮前カフェ 
日時・場所： ７月２８日（月）13：30～15：30  宮前団地集会所  

③ サロン事業  

◎ 自宅で健康チェック（平熱の確認）をしてご参加ください。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 ７月 ８日（火）10：00～12：00 近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ ７月１８日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ ７月２８日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 ７月１５日（火）13：00～15：00 宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ ７月 ８日（火）10：00～12：00 

７月２２日（火）10：00～12：00 

香椎東公民館 

香椎東公民館 

④ 香椎東おたすけ隊 申込先：香椎東公民館(☎672-7098 受付 9：00～17：00) 

✿ 買い物支援・・・５月から休止しています。 

✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

    〇7 月２７日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 

☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください。 

 

 

 

《校区交通安全推進委員会》 

夏の交通安全県民運動  
７月１０日(木)～７月１９日(土) 

 ☆運動期間中、校区内にのぼり旗を設置します☆ 

◆飲酒運転の撲滅  ◆子どもと高齢者の交通事故防止 

◆自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

 

 
《香椎東小 PTA》 
  終業式 
   第 1 学期の終業式は、７月１８日(金)です。 

子どもたちは午前中で下校します。よろしくお願いします。 

※ 夏休み期間は、７月１９日(土)～８月２６日(火)です。 

※ 学校閉庁日は、８月８日(金)午後～８月１５日(金)です。 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレよか時間   

  ※詳細につきましては、反対面「公民館だより７月号」でご確認ください。 

 
《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》            

健康セミナー       
    日時・場所：  ７月１５日（火）1０：００～１１：３０  香椎東公民館 

    指導・テーマ： 清泉クリニック整形外科  「タオル体操セミナー」 

 
《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康づくり教室 
日時・場所： ７月２５日（金）10：00 ～ 11：00  香椎東公民館 

内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。 

 

 《校区スポーツ協会》 

ファミリーバドミントン大会     
   日 時： ７月１３日（日） ８：３０開会式、 ９：００試合開始予定 

 場 所： 香椎東小学校 体育館 

☆ 参加は、一般の部 9 チーム、ファミリーの部 ８チームの予定です。 

 

 
《校区環境活動推進会議》 

紙リサイクルステーション事業について 
香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し、古紙(資源)回収事業を実施しています。 

ご利用下さい。（土曜日・日曜日のみの回収です） 

場     所   ： 香椎東小学校 北門横 

回 収 日 時    ： 下記７月回収日をご覧ください。 

回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・ 

紙の芯他 新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 

※ 資源物を出す時は、ルールを守り種類別にきちんと分けて、ひもでしばって出してください。 

また、ダンボールに緩衝材のプチプチや発砲スチロールがついている場合は受け入れできません。 

ご注意ください。 

※ 紙リサイクルステ-ションでは雑がみ回収袋を配布しています。 

ご希望の方は申し出てください。 

   ＜７月の紙リサイクルステーション回収日＞  

※回収時間 9：00～17：00  ※土曜日・日曜日のみの回収 

土曜日 ５日 １２日  １９日 ２６日 

日曜日 ６日 １３日  ２０日 ２７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪校区まつり御礼≫       

６/７に開催しました「第２回香椎東校区まつり」におきましては、天候にも恵まれ多くの 

  皆さまにご来場いただきました。ご来場の皆さま、ステージにご出演いただきました皆さま、 

実行委員の皆さま、ありがとうございました。今後とも、香椎東校区自治協議会の活動にご支援、

ご協力をお願い致します。     

 

❤ 自治会、町内会、入って安心 助け合い ❤ 
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