
 

 
 

みんなでよかトレよか時間  
日 時：4/2、4/9 10:00～11:00  

（毎月第 1・2水曜日） 

場  所：公民館 講堂   

内  容：DVDを用いての 

｢よかトレ体操」を行います。 

   いろいろなよか時間を活用した心身の健康の

ためのイベントも行います。 

共 催:校区衛生連合会 校区男女共同参画推進会 

    香椎東公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  開始時間 内  容  欄 

4/2 水 10:00 みんなでよかトレよか時間 

4/5 土 10:00 

サークル開講式&人権講演会 
（公民館サークルの代表者の方は

ご参加ください。） 
4/7 月  東小・３中始業式 

4/9 水 
10:00 みんなでよかトレよか時間 

 ３中入学式 
4/10 木  東小入学式 

4/11 金 10:00 
【乳幼児向け】おひるねアート 
（定員に達した為、受付終了） 

4/15 火 10:00 健康セミナー 

4/16 水 10:00 第 1 回 香椎東市民大学 
4/18 金 10:00 【乳幼児向け】てんとうむし広場 
4/25 金 10:00 香椎東健康づくり教室 

4/26 土 10:00 
ふれあいカフェ 
(詳細は反対面の自治協ニュース参照) 

4/30 水  臨時休館日（予定） 

5/3 

 4 

  5 

土 

日 

月 

 臨時休館日（予定） 

公民館よりお知らせ 

【臨時休館日】 

4/30（水）と 5/3(土)～5/5(月)は利用申込がない場合、 

臨時休館いたします。 

（申込締切：4/30の場合…4/15 17:00 

5/3～5/5の場合…4/17 17:00） 

【空調改修工事が終わりました】 

１か月余りの間、ご迷惑をおかけしましたが、快適な環

境で部屋を利用できるようになりました。皆様のご協力

に感謝いたします。 

【複合機導入のお知らせ】 

１階廊下のモノクロコピー機は 4月に撤去されます。 

今後は 9時～17時の間に、事務室に設置された複合機を

ご利用ください。 

※白黒 10円、カラー50円（カラーＡ３は 80円） 

 

 

 

 

【乳幼児むけ】  

てんとうむし広場  
 
日 付：4/18（金）（毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

    （開催時間内の入退室自由） 

場 所：公民館 講堂       

 

 

お子様と公民館で遊びませんか？ 
 

香椎子どもプラザの 

子育て支援コンシェルジュが 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

広い講堂で遊ばせることも、保護者の方の息抜き

の場としてもどうぞ！ 

 
 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 
４～５月上旬の行事予定 

 

   No．R７年度 -1 号 
令和７年４月 香椎東 

人権標語 

閉ざさない 
自分のこころ 
みんなのこころ 

公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ👉 
フォローしてくださると、 
励みになります！ 

 
講座申込をメールで受付けます 

 
右の二次元バーコードを読込むと 
公民館宛メール作成画面になるので 
必要事項入力後、送信してください。 
後日、公民館からの返信メールが 
届き次第、受付完了になります。 

※一部のスマートフォンでは、 

読み取れない場合があります。 

香椎東健康づくり教室 

日 時：4/25（金）  

10:00～11:00 

場 所：公民館 講堂 

講 師：畑中 慎太郎 氏 

 （香椎原病院健康運動指導士) 

内 容：健康講話、健康体操を行います。 

共 催：校区衛生連合会・校区男女共同参画推進会 

香椎東公民館  

 

皆様に健康と教養をお届けする 

香椎東市民大学 
 
 

 
第 1回：「住み慣れた地域で健康に生きる」 
   ～健康に過ごすために出来ること～ 

 

日 時：4/16（水）10:00～11:30 

場 所：公民館 講堂 

講 師：畑中 慎太郎 氏 

  （香椎原病院 健康運動指導士） 

共 催：香椎東公民館 

香椎東市民大学実行委員会 

特別協賛：香椎原病院 

 

 
【校区トピックス】 

「香椎東校区食生活改善推進員協議会 

（食進会）」が「食育クラブ」と名称を

変更します。 

東区食生活改善推進員協議会からは離れることにな

りましたが、校区衛生連合会を支える一団体として、

これからも、公民館での料理教室やイベント時の調

理担当として、楽しく活動を続けて参ります。 

今後とも、「食育クラブ」を宜しくお願いします！ 

食育クラブ 会長 西村 

令和７年度も元気に開講します。めざせ、皆勤賞！ 

（偶数月…第３水曜 奇数月…第２日曜） 

次回以降の内容をチラ見せ！ 

5/11（日）「報道の内側」～メディアのウソと真実～ 

講師：早川 俊司 氏 

6/18（水）「明日からできる！ 

認知症について知り予防しよう」 

講師：初田 憲昭 氏 

香椎東校区 子育てサロン 

「り り ふ」のご紹介         

「屋根のある公園」をコンセプトに、講堂におもちゃを

用意していますので、自由な時間をお過ごしください。 

日 時：4/8 4/22  10:00～12：00 

（毎月第 2・第 4火曜日に開催） 

場 所：公民館 講堂  

対 象：0歳～未就園児と保護者・妊婦さん 

主 催：香椎東校区社会福祉協議会 

てんとうむし広場・りりふ共に、福岡市の「おむつと 

安心定期便」の二次元バーコードを用意しております。 
 

【公民館サークルよりお知らせ】 

香椎東剣道スポーツ少年団 
無料体験実施中！ 

【日時】 4/11（金）～5/28(水)の稽古時間 
月曜日：18:00～21:00 
水曜日：18:30～20:30 
金曜日：18:30～20:30 

【場所】香椎東小学校 体育館 
【対象】小学１年生～中学生まで 
【申込】香椎東公民館に連絡 又は 
 下記の LINE二次元バーコードから香椎東 
剣道スポーツ少年団の公式 LINEアカウントに 
友だち追加して、申込に進んでください。 

インスタグラムもフォローお待ちしております。 

【公民館サークルよりお知らせ】 

「みんなでノルディック」誕生！ 
令和６年度まで香椎原病院の運営のもと行われてい

たノルディックウォーキング教室は、令和７年度よ

り公民館サークル「みんなでノルディック」として、 

新たに活動を開始します。 

香椎東公民館前館長、西尾さんと香椎東市民大学の

工藤さんがタッグを組んで頑張ります！ 

日 時：毎週木曜日 （4/3、10、17、24） 

10:00～11:30 

集合場所：香椎宮 参拝者休憩所前 

持参品：ノルディックポール、水筒 

雨天時：休憩所でストレッチをします。 

【公民館サークルよりお知らせ】 

不登校・行渋り等親の会 
お子様が不登校や行渋り状態にある保護者の方や、

それを乗り越えた方が集まった会です。 

不安や辛い気持ちを分かち合いながら、前向きな 

気持ちで子どもたちに接することができるように、 

毎月、第２火曜日の 10時～12時に 

香椎東公民館の和室に集まっています。 

関心のある方は直接お越しください。 

詳しい内容を知りたい方は、 

公民館へお電話いただければ、 

会の代表者の連絡先をお伝えします。 



 

202５年 ４月号 

（令和７年） 

 

香椎東校区自治協議会 
事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

香椎会館   ℡682―3789 

《校区自警団》 

  パトロール 
新年度がスタートしました。今年度より初めて参加される方も多いと思います。４月は学校行事 

によりパトロール時間が変更になっています。下記日程を確認のうえご参加をお願いします。 

 昼間 → ４月２４日（木）１３：４５ ～ １４：４５（個人懇談日のため時間が変わります） 

 * 現地集合・現地解散 * 随所での子ども達の見守り 及び 指導 

＜注意＞見守り時間は各町内で決めています。町内会にご確認ください。 

夜間 →  ４月１０日（木）２０：００ ～ ２１：００（入学式のため夜間になります） 

     ４月１７日（木）２０：００ ～ ２１：００ 

  * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

＜注意＞雨天時のパトロール実施判断は各町内で決めています。町内会にご確認ください。 

青パトによる朝パトロール  4 月７日（月） 始業式 ７：20～８：20  

 

《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 

日 時 ： ４月２６日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30 

場 所 ： 香椎東公民館“いこいの家”  

②  宮前カフェ 

日 時 ： ４月２８日（月）13：30～15：30 

場 所 ： 宮前団地集会所  

③ サロン事業  

◎ 自宅で健康チェック（平熱の確認）をしてご参加ください。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 ４月 ８日（火）10：00～12：00 近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ ４月１８日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ ４月２８日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 ４月１５日（火）13：00～15：00 宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ ４月 ８日（火）10：00～12：00 

４月２２日（火）10：00～12：00 

香椎東公民館 

香椎東公民館 

④ 香椎東おたすけ隊  申込先：香椎東公民館(☎672-7098 受付 9：00～17：00) 
   ✿ 買い物支援（行先：ザ・ビッグ土井店・ミスターマックス土井店） 

① ４月１０日（木）   ② ４月２２日（火）   ： 買い物時間 50 分  

※申込締切は利用前日まで。申込多数の場合は先着順(各便 1１名)とさせていただきます。 

１ 便 10：45 香椎勅使道パーキング出発→10：50 宮の台集会所→ 

11：00 香椎宮グラウンド 

２ 便 11：30 村瀬医院出発 

    ✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

     〇４月２７日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 

☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください。 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレよか時間   

 詳細につきましては、反対面「公民館だより 4 月号」でご確認ください。 

《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》 
健康セミナー       

    日時・場所：  ４月１５日（火）1０：００～１１：３０  香椎東公民館 

    指導・テーマ： 清泉クリニック整形外科  「ひざの痛み解消・予防」 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康づくり教室 

 

 

 

詳細につきましては、反対面「公民館だより 4 月号」でご確認ください。 

 《校区環境活動推進会議》 
紙リサイクルステーション事業について 

香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し、古紙(資源物)回収事業を実施しています。 

ご利用下さい。（土曜日・日曜日のみの回収です） 

場     所   ： 香椎東小学校 北門横 

回 収 日 時    ： 下記４月回収日をご覧ください。 

回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・ 

紙の芯他 新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 

※ 新聞、ダンボール、雑誌や本などの大きな雑がみはまとめてひもでしばって出してください。 

菓子箱やはがきなどの小さな雑がみは、家庭にある紙袋に入れて袋の口をテープやホッチ 

キスで閉じて、中身が出ないようにして出してください。また、ダンボールに緩衝材のプチ 

プチや発砲スチロールがついている場合は受け入れ出来ません。 

※ 紙リサイクルステ-ションでは雑がみ回収袋を配布しています。ご希望の方は申し出てくだ 

さい。 

   ＜４月の紙リサイクルステーション回収日＞  

※回収時間 9：00～17：00  ※土曜日・日曜日のみの回収 

土曜日 ５日 １２日 １９日  ２６日 

 日曜日 ６日 １３日 ２０日  ２７日 

 

 

 

《香椎東小学校 PTA》 
始業式       

１学期の始業式は４月７日（月）です。始業式の日、子どもたちは午前中で 

下校します。見守りよろしくお願いいたします。 

第４８回 入学式 
日 時： ４月１０日（木） 開式 １０：００ 

場 所： 香椎東小学校 体育館 

 

 

＜お知らせ＞ 
  一昨年８月実施の「校区夏祭り」、昨年９月実施の「校区秋祭り」はどちらも猛暑の中での 

開催となりました。その反省もふまえて、今年は、 

  ６月７日（土）11：00～18：00  香椎宮しょうぶ池前  にて「香椎東校区まつり」 を 

開催します。現在準備中です！ お楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤ 自治会、町内会 入って安心 助け合い ❤ 
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