
 

 
 

みんなでよかトレ よか時間 

【日 時】8/7（毎月第 1・2水曜日） 

10:00～11:00 

※8/14はお休みです。 

【場 所】公民館 講堂【対 象】福岡市民の皆様 

【内 容】みんなで仲良くストレッチ！心とからだを 

ハッピーに！ 

福岡市が作成した「みんなでよかトレ体操」 

    に加えて、地方版（方言版）ラジオ体操、 

高齢者向けのリズム体操などを行います。 

みなさんのふれあいも大事にしていきます。 

【共 催】校区衛生連合会、校区男女共同参画推進会 

無料スマホ教室③ 
テーマ： スマホを活用した災害対策４選 

日 時：8/29（木）10:00～11:30 

場 所：公民館 地域団体室    

定 員：20名 

講 師：㈱大濠企画 通信事業部  

「スマホドクター」西島 幸宏氏 

申 込：公民館窓口か、お電話又は、メールにて。 

持参物：ご自身のスマホを操作します。 

スマホをお持ちの方は、ご持参ください。 

 

 

 

 日  
開始時間 

場  所 
内  容  欄 

8 月夏休み 

中の土日 

10:00 

公民館 
公民館で卓球をしよう！ 

8/1 木 
14:00 

公民館 

マイナンバーカード 
申請出張サポート等事業 

（詳細は公民館だより7月号参照） 

8/2 金 
10:00 

公民館 

電子ルーレットを作ってみよう 

※定員に達した為、募集は締め切りました 

8/4 日 
10:00 

公民館 

親子クッキング教室 
（詳細は公民館だより7月号参照） 

8/7 水 
10:00 

公民館 
みんなでよかトレ よか時間 

8/13～8/15 公民館 臨時休館日 

8/16 金 
10:00 

公民館 

【乳幼児むけ】 

「てんとうむし広場」 

8/20 火 
10:00 

公民館 

【シニア向け】「健康セミナー」 
（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

8/21 水 
10:00 

公民館 
香椎東市民大学（第5回） 

8/23 金 
10:00 

公民館 
香椎東健康づくり教室 

8/24 土 

10:00 

公民館 

ふれあいカフェ 
（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

10:00 

公民館 
乳幼児救急を学ぼう！ 

8/27 火  香椎東小・香椎第３中 始業式 

8/29 木 
10:00 

公民館 
無料スマホ教室③ 

8/31 土 公民館 臨時休館日（予定） 

9/7 土 
10:00 

公民館 
親子テコンドー体験会② 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 
～「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう～ 

法務局職員と人権擁護委員が、こどもに関する人権

問題の相談を電話やLINEでお受けします。 

相談は無料で、秘密は固く守ります。 

【相談受付日時】 

8/21(水)～8/23(金)、8/26(月)～8/27(火) 

…8:30～19:00  

  8/24（土）～8/25（日）…10:00～17:00 

【相談電話番号】 0120-007-110（フリーダイヤル） 

      （ＩＰ電話の場合は092-739-4175へ 

【LINE相談】「法務局LINE人権相談」で検索 

【問合せ先】福岡法務局人権擁護部 092-739-4151 

 

 
講座申込を 

メールで受付けます 
右の二次元バーコードを読込むと 
公民館宛メール作成画面になるので 
必要事項入力後、送信してください。 
後日、公民館からの返信メールが 
届き次第、受付完了になります。 
※一部のスマートフォンでは、読み取れない場合があります。 

公民館 
だより 

8 月～9 月上旬の行事予定 
 

   No．R 6 年度 -5 号 
令和６年 8 月 香椎東 

人権標語 

あいさつで 

笑顔あふれる 

明るい街 

【乳幼児むけ】 

乳幼児救急を学ぼう！ 
 
【日 時】8/24（土） 10:00～11:00 
【場 所】公民館 講堂 
【内 容】 ●もしものときの応急手当 

●胸骨圧迫と AEDの取り扱い 
   赤ちゃんに急に起こるかもしれない、「もしも」 

のときのための備えを、今、学びましょう！ 
【講 師】福岡市消防局 出前講師 
【申 込】公民館窓口か、お電話又は、メールにて。 
【備 考】講堂内で、りりふスタッフさんによる託児も

ありますので、お子様連れでご参加いただけます。 

臨時休館日について 

8/13～15は休館いたします。 

8/31(土)は利用申込がない場合、 

臨時休館いたします。（申込締切：8/16（金） 17時） 

 
【夏休み企画】公民館で卓球をしよう！ 

【日時】8/3、10、17（土）…10:00～12:00 

8/11、18、25（日）…10：00～14：00        

【場所】公民館 講堂 

【対象】小・中・高校生とその保護者 (成人のみでは利用不可) 

【内容】開催時間内の好きな時に、自由に卓球を楽しめます。 

【予約】不要 【持参品】水筒、タオル、上靴、（あれば）ラケット 

香椎東市民大学（全 12 回） 
第 5回：「役立つ医療講話」 

～心臓リハビリテーション講座～  

【講 師】川島 健士氏 

（香椎原病院 心臓リハビリテーション指導士 

/認定理学療法士（循環器） 

【開催日】8/21（水）10:00～11:30 

【会 場】公民館 講堂 

【申 込】公民館窓口か、 

お電話又は、メールにて。 

  4回目以前に申込された方も、 

5回目に参加の際はお申込みをお願いします。 

【共催】香椎東公民館・香椎東市民大学実行委員会 

【特別協賛】香椎原病院 

公民館インスタグラムは 
この二次元バーコード 
からどうぞ👉 
フォローしてださると、 
励みになります！ 

香椎東健康づくり教室 

日 時：8/23（金）10:00～11:00 

場 所：公民館 講堂 

対 象：高齢者の皆様   

申 込：不要 

講 師：畑中 慎太郎 氏 

（香椎原病院健康運動指導士) 

内 容：健康講話、健康体操を行います。 【乳幼児むけ】 てんとうむし広場  

日 付：8/16（金） 

    （毎月第３金曜日） 

時 間：10:00～12:00  

場 所：公民館 講堂       
 

お子様と公民館で遊びませんか？ 

涼しい館内のおもちゃで遊んだり、 

他のご家族と交流を深めたりするのにご利用ください。 
 

香椎子どもプラザより 

子育て支援コンシェルジュが来館され 

親子遊びや育児相談をしてくれます。 

能登応援チャリティー 

リサイクル交歓会よりご報告 
 
6/29（土）開催のリサイクル交歓会では、沢山の方が

ご来館され、大盛況でした。集まった募金額 60,863

円は、石川県輪島市に寄付いたしました。 

皆様の心温かいご協力、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
男女共同参画推進会、衛生連合会、食生活改善推進協議会、

環境活動推進会議、社会福祉協議会 一同 

親子テコンドー体験会② 
 ～安心してください、初心者向けですよ！～ 

【日 時】9/7（土）10:00～11:30 

【場 所】公民館 講堂 

【講 師】WT認定 2段 龍山 哲朗 氏 

【対 象】基本は 5歳～小学生までのお子様と保護者 

ですが、子どもだけ、大人だけでの参加も 

大歓迎！お気軽にどうぞ！ 

【申 込】公民館窓口か、お電話又はメールにて。 

【備 考】飲み物、タオルをご持参のうえ、 

動きやすい服装でお越しください 

 



 

 

 

                          

                               

 

 

 

202４年 ８月号 

（令和６年） 

 

香椎東校区自治協議会 
  事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

 

第１回 香椎東校区 ＜ 秋 祭 り ＞ 

９月 1５日（日）１０:００～１６：００ 香椎東公民館 館内・駐車場・空地 
☆ 講堂ではステージ発表、空地・駐車場では香椎東商店会を中心に屋台をオープンします。 

☆ 素敵な賞品が当たる抽選会はガラポン抽選会を行います。抽選券は各家庭に配布するチラシの 

「お楽しみ抽選券」で、秋祭り当日に抽選会場にお持ちください。 

☆ 屋台の前売りチケットは 1 セット 1,000 円（1,100 円分）、８月２６日(月)より 

香椎会館と香椎東公民館で販売します。お買い求めください。 

※ 詳細につきましては、チラシ・ポスターにてお知らせします。ご覧ください。 

 主催：香椎東校区自治協議会、香椎東校区祭り実行委員会 

 

 

 

《校区自警団》 

  パトロール 
 ８月のパトロールは夜間のみとなります。日にちを確認のうえご参加をお願いします。 

夜間 →   ８月 ８日（木）２０：００ ～ ２１：００ 
     ８月２２日（木）２０：００ ～ ２１：００ 
    * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

青パトによる朝パトロール ８月２７日（火）７：００～８：００ 始業式 

《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 
日  時： ８月２４日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30 
場  所： 香椎東公民館“いこいの家” /  メニュー： コーヒー・紅茶・お茶・ジュース（全て無料） 

②  宮前カフェ 
日時： ８月２６日（月）13：30～15：30 / 場所： 宮前団地集会所   

③ サロン事業  
◎ 自宅で健康チェック（検温等）をしてマスク着用でご参加ください。 
◎ ふれあいサロン「花しょうぶ」と「あやすぎ」は、昼食の提供はありません。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 ８月２０日（火）10：00～12：00 近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ ８月１６日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ ８月２６日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 ８月２０日（火）13：00～15：00 宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ  ８月２７日（火）10：00～12：00 
 8/13 はお休みです。 

香椎東公民館 

④ 香椎東おたすけ隊  申込先：香椎東公民館(☎672-7098 受付 9：00～17：00) 

   ✿ 買い物支援（行先：ザ・ビッグ土井店・ミスターマックス土井店） 

① ８月 ８日（木）   ② ８月２７日（火）   ： 買い物時間 50 分  
※申込締切は利用前日まで。申込多数の場合は先着順(各便 1１名)とさせていただきます。 

１ 便 10：45 香椎勅使道パーキング出発→10：50 宮の台集会所→ 
11：00 香椎宮グラウンド 

２ 便 11：30 村瀬医院出発 

    ✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

    〇 ８月２５日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 
☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください。 

高齢者の遺影撮影プロジェクト（大学生による無料撮影） 

  「そろそろ遺影を撮りませんか」 
〇 日程： ９月２１日（土）午前の部 10：00～12：30 / 午後の部 1４：00～1６：00 

    〇 会場： 香椎東公民館 講堂  

    〇 定員： 先着順・要予約 ９０名 （対象：香椎東校区在住の 70 歳以上の方） 

※無料。当日はそのまま撮影できる状態でおこしください。（更衣室はございません） 

※８月１９日（月）から申込開始（定員になり次第締め切ります） 

〇 申込先：香椎東公民館 ☎672-7098 申込受付時間 9：00～12：00/13：00～17：00 

    主催：香椎東校区自治協議会、九州産業大学造形短期大学部  協賛：香椎東公民館 

 

と 
当日待ち時間を利用して似顔絵体験コー

ナーもあります。（希望者のみ 無料） 

＜お盆お供え物集積について＞  ※ 校区内３か所です 

日にち・受付時間 ： ８月１５日（木）午後５時～午後９時 

 集 積 場 所  ： ① 桜木公園墓地入口（香椎原病院下）② 香椎台郵便局横駐車場  

  ③ 宮前団地集会所    ☆ 時間内の持ち込みをお願いします。 

 

≪ご報告≫ 

  6/29 に開催しました能登応援チャリティー「リサイクル交歓会」におきましては、多くの皆さんに 

ご協力いただきまして、募金箱のご芳志金が６０,８６３円となりました。全額 7/1 に北国銀行輪島支店 

「能登半島地震輪島市義援金」口座宛に振込致しました。ご支援ありがとうございました。 

《校区環境活動推進会議》 
紙リサイクルステーション事業について 

香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し、古紙(資源)回収事業を実施しています。 

場所： 香椎東小学校 北門横  回収日時： 下記８月回収日をご覧ください。 

   ＜８月の紙リサイクルステーション回収日＞  

※回収時間 9：00～17：00  ※土曜日・日曜日のみの回収 

土曜日 ３日 １０日 １７日  ２４日 ３１日 

日曜日 ４日 １１日 １８日  ２５日 ９/１ 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレよか時間   

日時・場所： ８月 ７日（水）10：00～11：00 香椎東公民館 

 《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》 

健康セミナー       
   日時・場所： ８月２０日（火）1０：００～１１：３０ 香椎東公民館 
   テーマ    ： 「こし痛解消、機能向上セミナー」 
 
《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康づくり教室 
日時・場所： ８月２３日（金）10：00 ～ 11：00  香椎東公民館 

内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。  

 

 

《校区人権尊重推進協議会》 
 第５０回 人尊協講演会  

テーマ   ： 「認知症の義母に学んだこと」 
～もし身近な人が認知症になったら…～ 

日時・場所 ： ９月 14 日（土）１０：００～１１：３０ 香椎東公民館 講堂 
講 師   ： 山本 誠 氏（地域福祉ソーシャルワーカー） 
☆ ご自身の体験談と今、実践していることなどをお話ししていただきます。 

  

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

《香椎東小学校 PTA》 
 始業式 
  第２学期は、８月２７日（火）です。始業式の日子供たちは午前中で下校します。 

  見守りよろしくお願いいたします。 
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