
 

 
 

みんなで         スペシャルデー 

【日 時】3月 6日（水）10：00～12：00 

【場 所】公民館 講堂【対 象】福岡市民の皆様 

【内 容】かんたんフレイルチェックと体力測定 

     フレイル予防のお話、運動講座 

【持参品】運動しやすい服装、室内靴、水分補給のお茶 

※12/13のよかトレスペシャルで 

「かんたんフレイルチェック」を受けた方

は、お持ちなら結果表もお持ちください。 

【共 催】校区衛生連合会、校区男女共同参画推進会 

【お知らせ】みんなでよかトレは、3 月より 10:00～

11:00 に時間変更いたします。4 月からは名称が「みん

なでよかトレよか時間」になります。 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 
郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無

料）を行います。公民館で申請すると後日自宅に届くの

で大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお

申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込

や公金受取口座登録のサポートも実施致しますので、

お気軽にご相談ください(予約不要)。 
 

【日時】 令和 6年 3月 14日(木)14時～16時 

【会場】 香椎東公民館 講堂 

【対象者】東区に住民票のある方 

【事前予約期間】2月29日～3月10日 9:00～18:00  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請 

出張サポートコールセンター 

       TEL 092-600-2402 FAX 06-7664-9531 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナン

バーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】予約時にお伝えします。 

【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

   （この事業は業者への委託により実施します。） 
 

 第 6回 歴史講座（全６回） 

テーマ：さぁ、香椎宮を見学しましょう！ 

日  時：3/20（水･祝） 10：00～11:30 

   （奇数月の第 3水曜に開催） 

場  所：香椎宮 売店 

    現地集合・現地解散です。 

講  師：古賀 偉郎 氏 

内  容：古賀氏のガイド付きで、香椎宮本殿や 

香椎宮の宝物殿を見学できますよ！ 

※雨天でも開催します。 

申  込：不要。当日現地でお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

日  
開始時間 

場  所 
内  容  欄 

内容欄

に記載 
金 

10:00 

公民館 

【乳幼児むけ】「てんとうむし広場」 

3/1、8、15、22 

3/6 水 
10:00 

公民館 
みんなでよかトレスペシャルデー 

3/7 木 香椎 3 中 香椎第 3 中学校 卒業式 

3/10 日 
13:30 

公民館 

春一番！コンサート 

～公民館館長、ありがとう～ 

3/13 水 
10:00 

公民館 

みんなでよかトレ 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

3/14 木 

東小 香椎東小学校 卒業式 

14:00 

公民館 

マイナンバーカード 

申請出張サポート事業 

3/16 土 
10:30 

公民館 

3 中校長講演会 

【３中 中村ゆみ校長】 

3/17 日 
14:00 

公民館 

【小学生むけ】 

あいくる出前児童館 

3/19 火 

14:00 

公民館 

第3回 公民館 運営懇話会 

（傍聴希望の方は、15 分前までに

お越しください） 

10:00 

公民館 

【シニア向け】「健康セミナー」 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

3/20 水 
10:00 

香椎宮 

第 6 回 歴史講座 

【さぁ、香椎宮を見学しましょう！】 

3/22 金 

10:00 

公民館 

【シニア向け】「香椎東健康教室」 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

東小･3 中 香椎東小・香椎第 3 中 修了式 

3/23 土 
10:00 

公民館 

ふれあいカフェ 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

3/28 木 
10:00 

公民館 

福工大ものづくりセンター 

に行こう！ 

3/30 土  
業者による公民館清掃日の為、 

公民館は全室利用できません。 

3/31 日 公民館 臨時休館日（予定） 

4/3 水 
10:00 

公民館 
みんなでよかトレよか時間 

4/6 土 
10:00 

公民館 
サークル開講式 

【乳幼児教室】 てんとうむし広場  

日 付：3/1.8.15.22（金） 

    （3/22は和室で開催します。 

29日は開催いたしません。） 

時 間：10:00～12:00        

場 所：公民館 講堂       
 

お子様と公民館で遊びませんか？ 

講堂を無料開放しますので、 

館内のおもちゃで遊んだり、他のご家族と 

交流を深めたりするのにご利用ください。 
 

3/15は香椎子どもプラザより子育て支援 

コンシェルジュの方が、親子遊びや育児相談をし

てくれますよ！ 

 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 
3～4 月上旬の行事予定 

公民館のブログはこちらの 

二次元バーコードを 
読み込んでください👉 

（公民館だよりを 

カラーで投稿しております） 

   No．R ５年度 -12 号 
令和６年 3 月 香椎東 

校区人権標語より 

あいさつは 

香椎東の  

まちじまん 

【来年度開講のお知らせ】 

～健康と教養を学ぶ～ 

香椎東市民大学 
 

４月から毎月、楽しく学び、楽しく集う「香椎東市民

大学」を開講します。 

みなさんが笑顔で元気に過ごすための講話をはじめ

政治・経済、科学・技術、歴史・文化など幅広いテー

マで、各分野や地元在住のエキスパートが楽しく分

かりやすく講義し、仲間づくりをします。 

どなたでも受講できますよ！ 

会 場：香椎東公民館 

開催日：偶数月は第 3水曜日、奇数月は第 2日曜日 

時 間：午前 10：00～11：30（講義と質疑・討議） 

受講料：無料（実習等を伴う場合は実費） 

内 容：毎回のテーマは公民館だよりにて告知 

共 催：香椎東公民館・香椎東市民大学実行委員会 

特別協賛：香椎原病院 

【集まれ！小学生！参加無料だよ！】 

あいくる出前児童館 
日 付：3月 17日（日） 

時 間：14：00～16：00 

場 所：公民館 講堂  

内 容：コミュニケーションゲームをしたり、 

    フランス生まれの積み木「カプラ」で、 

皆でナイアガラの滝を作りましょう！ 

申 込：公民館窓口か、お電話（☎ 672-7098） 

    又は右記二次元バーコードにて。 

備 考：幼児の兄弟児もお連れの方は、 

保護者同伴でお願いします。 

3 中校長先生講演会 
「言葉の力で心輝く」 
日付：3月 16日（土）10：30～11：30 

場所：公民館 講堂 

講師：中村 ゆみ 校長（香椎第 3中学校） 

内容：言葉で伝えることの難しさや、ことばの 

魔法が持つ力について、ゲームや自作の 

映像を通して一緒に考えましょう！ 

申込：不要。どなたでもお気軽にご参加ください。 

協力：香椎東小学校 PTA 

【臨時休館日】3/31（日）は利用申込がない場合、 

臨時休館いたします。（申込期限 3/16（土）17時） 

  

公民館からのお知らせ 

【春休み！ロボット大集合！】 

福工大ものづくりセンター 
に行こう！ 

日 付：3月 28日（木） 

詳 細：10:00 集合【公民館駐車場】 

マイクロバスで福工大へ 

    10:30 ロボット操作体験 

    12:00  学食で昼食 

13:20 公民館到着後、解散 

対 象：小学 3年生～中学生 （定員 19名） 

   （バスの定員の関係上、保護者の同伴は不要） 

参加費：無料（昼食代は自己負担）  

持参品：食事代・水筒・雨天時は傘 

申 込：公民館窓口か、お電話（☎ 672-7098） 

     又は上記二次元バーコードにて。 

備 考：香椎東公民館ブログに 

詳細をのせております。 

【館長退任のご挨拶】 

10年の長きにわたり、公民館で皆様の沢山の 

笑顔に出会えたこと、誠に感謝いたします！ 

ありがとうございました！      西尾 正義 



 

 

 

                          

                                

 

 

 

202４年 ３月号 
香椎東校区自治協議会 

  事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

 

《校区自警団》 

  パトロール 
寒い時期ですが、校区のあいさつ運動・児童の見守り・地域の安全安心まちづくりのパトロールに 

ご協力をお願いします。 

 ◎３月１４日（木）香椎東小学校卒業式のため中止します 

夜間 →   ３月２１日（木）２０：００ ～ ２１：００ 

３月２８日（木）２０：００ ～ ２１：００（春休み中） 

         * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください。 

青パトによる朝パトロール  ３月４日（月）７：００～８：００  

 
《校区社会福祉協議会》 

①  ふれあいカフェ 
日  時： ３月 23 日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30 
場  所： 香椎東公民館“いこいの家” 
メニュー： コーヒー・紅茶・お茶・ジュース（全て無料） 

②  宮前カフェ 
日  時： ３月２５日（月）13：30～15：30（毎月最終月曜日に開催します） 
場  所： 宮前団地集会所   

☆ 参加費無料です。お気軽にご参加ください。 

③ サロン事業  
◎ 自宅で健康チェック（検温等）をしてマスク着用でご参加ください。 

◎ ふれあいサロン「花しょうぶ」と「あやすぎ」は、昼食の提供はありません。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 ３月１２日（火）10：00～12：00 近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ ３月 ８日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ ３月 ４日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 ３月１２日（火）13：00～15：00 宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ  ３月１２日（火）10：00～12：00 
 ３月２６日（火）10：00～12：00 

香椎東公民館 
香椎東公民館 

 ④ 香椎東おたすけ隊  申込先：香椎東公民館(☎672-7098 受付 9：00～17：00) 
   ✿ 買い物支援（行先：ザ・ビッグ土井店・ミスターマックス土井店） 

① ３月１４日（木）   ② ３月２６日（火）   ： 買い物時間 50 分  

※申込締切は利用前日まで。申込多数の場合は先着順(各便 1１名)とさせていただきます。 

１ 便 10：45 香椎勅使道パーキング出発→10：50 宮の台集会所→ 

11：00 香椎宮グラウンド 

２ 便 11：30 村瀬医院出発 

    ✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

    〇 ３月２４日（日）10：00 ～ 12：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 
☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください。  

《香椎東小学校 PTA》 

  第４５回 卒業式 
   日 時 ： ３月１４日（木）開式 ９：２０～ 
   場 所 ： 香椎東小学校 体育館 

 修了式 
   ３月２２日（金）は修了式です。子どもたちは午前中で下校します。 
   なお、春休みは３月２３日（土）～４月７日（日）です。 
 

    ♡ 今年度も地域の皆さまに温かく見守っていただき、心より感謝申し上げます。♡ 
 

《校区環境活動推進会議》 

１．紙リサイクルステーション事業について 
香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し古紙(資源)回収事業を実施しています。ご利用下さい。 
場   所 ： 香椎東小学校 北門横 / 利用時間 ：下記 3 月回収日をご覧ください 

   回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・紙の芯他 
   新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 

※ 紙リサイクルステ-ションでは雑がみ回収袋を配布しています。ご希望の方は申し出てください。 

＜３月の紙リサイクルステーション回収日＞ ※土曜日・日曜日のみの回収です！ 

土曜日（9 時～17 時） ２日 ９日 １６日 ２３日  ３０日 

日曜日（9 時～17 時） ３日 １０日 １７日  ２４日  ３１日 

２．令和６度 紙リサイクルステーション管理当番について 
令和６年 4 月～令和７年 3 月までの各月当番町内は、下記の通りです。ご協力をお願いします。    

当番月 町 内 名 当番月 町 内 名 

４月 サニータウン香椎第一 10 月 香椎三区 

5 月 香椎台二丁目 11 月 シティライフ香椎・宮の台 

６月 香椎台三丁目 12 月 山手通り 

7 月 山手通り 1 月 勅使道 

8 月 香椎一区 2 月 高校前 

9 月 香椎二区 3 月 宮前団地・松香団地 

 

 
 
 
 
３．校区集団回収について 

校区では紙リサイクルステーションの他にも、自治会・老人会・子ども会でリサイクル活動に取り組ん 
でいます。 

＜回収団体＞ 

   〇勅使道町内会  〇高校前町内会  〇サニータウン香椎第一自治会  〇シティライフ香椎町内会    

  〇松香団地老人会 〇香椎一区子ども会  〇香椎二区子ども会  〇香椎三区子ども会    

  〇宮前団地子ども会  〇サニーABC 子ども会（ただし香椎台二丁目、香椎台三丁目のみ回収、香椎

台一丁目は自治会が回収します） 〇宮の台子ども会     〇山手通り４丁目子ども会         

〇山手通り５丁目子ども会    

 ☆ 今後とも皆様のご利用、ご協力をお願いします。 
 

 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレ 

日時・場所：３月６日（水）・１３日（水）  

10：00～11：00（6 日はスペシャルデーの為、１２時終了予定）  香椎東公民館  

      

 

《校区衛生連合会》《清泉クリニック整形外科》 

健康セミナー       
   日時・場所： ３月１９日（火）1０：００～１１：３０ 香椎東公民館 
   指 導  ：  清泉クリニック整形外科  / テーマ： 「ひざ痛解消・機能向上セミナー」 
 

 《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 

  香椎東健康教室 

日時・場所： ３月２２日（金）10：00 ～ 11：00  香椎東公民館 

内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。 

香椎東校区紙リサイクルステーション 
回収実績 (令和５年 1 月～令和５年 12 月） 回収総量 ３９,７４０ ㎏         
☆ 年々、回収量が減少しています。資源物の持ち込みにご協力をお願いします。 
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