
 

 
 

年に一度の、健康のお祭り！ 

香椎東健康フェスタ 
日 時：11/11（土） 10：00～12：00 

場 所：公民館 講堂 

自由参加ですので、 

お気軽にご参加ください。 

～講演会～ 

10：00～  講話「家族、地域で目指す 

アクティブシニア」 

11：00～  講話「フレイル予防のバランス食」 

11：30～  「よかトレ」体験 

※動きやすい服装でご参加ください 

～各種ブース～ 

①健康・介護相談 通いの場の情報展示 

②フレイルチェック 

③具だくさん だご汁（1 杯 200円） 

④ふれあいカフェ（9：30～） 
 

主催：香椎東校区社会福祉協議会、衛生連合会 

共催：香椎東公民館、香椎東校区食生活改善推進協議会 

協力：東区社会福祉協議会、東第 9いきいきセンター 

    香椎東スマイルネットワーク、東区地域保健福祉課 

スマホのお医者さんが香椎東にやってくる 

無料スマホ教室 
テーマ：【スマホ・ガラケーでの防犯】 

日 時：11/8（水） 10：00～11:30 

場 所：公民館 学習室 

講 師：㈱大濠企画 通信事業部  

「スマホドクター」西島 幸宏氏 

内 容：スマホによる架空請求詐欺の手口から 

身を守る手段を紹介します。 

※ご自分のスマホを操作します。 

定 員：20名 

申 込：公民館窓口か、お電話で（☎ 672-7098） 

持参物：スマホをお持ちの方は、ご持参ください。 

お持ちでない方の参加も大歓迎です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  
開始時間 

場  所 
内  容  欄 

10/7 

  8 

土 

日 

10:00 

公民館 

第14回 香椎東校区 

地域交流文化祭 

10/4 

 11 
水 

9:15 

公民館 

みんなでよかトレ 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

内容欄

に記載 
金 

10:00 

公民館 

【乳幼児むけ】「てんとうむし広場」 

10/13、20、27（6は休み） 

10/17 火 
10:00 

公民館 

健康セミナー 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

10/18 水 
10:00 

公民館 
林田スマ氏講演会 

10/21 土 
10:00 

公民館 
中村哲氏を偲ぶ DVD 視聴会 

10/27 金 
10:00 

香椎会館 

【シニア向け】「香椎東健康教室」 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

10/28 土 

10:00 

公民館 
フラワーアレンジメント講座 

10:00 

老人いこいの家 

香椎東ふれあいカフェ 

（詳細は反対面の自治協ニュース参照） 

10/31 火 公民館 臨時休館日（予定） 

11/4 土 
10:00 

公民館 
第 5 回 国連ハビタット講演会 

11/8 水 
10:00 

公民館 
無料スマホ教室 

11/11 土 
10:00 

公民館 
香椎東健康フェスタ 

公民館 
だより 

〒813-0014 

福岡市東区香椎台１丁目 3 番 7 号 

TEL :  672-7098  FAX :  672-7110 

Mail：kashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

 

10 月～11月上旬の行事予定 

【臨時休館日】 

10/31(火)は利用申込がない場合、臨時休館いたします。 

（申込期限 10/16（月）17時） 

【文化祭準備のため全室利用できません】 

期間：10/4（水）13時以降～10/8（日） 

（老人いこいの家は、10/5.6は通常通り利用できます） 

公民館内イベント等のご案内 

【乳幼児教室】 てんとうむし広場  

 

日 付：10/13、20、27（金） 

（6は文化祭準備の為お休みです。） 

時 間：10:00～12:00        

場 所：公民館 児童等集会室       

お子様と公民館で遊びませんか？ 

児童等集会室を無料開放しますので、 

館内のおもちゃで遊んだり、他のご家族と交

流を深めたりするのにご利用ください。 

※福岡市おむつと安心定期便のバーコード 

も用意しております。 

 

公民館のブログはこちらの二次元 
バーコードを 

読み込んでください👉 

（公民館だよりを 

カラーで投稿しております。） 

   No．R ５年度 -7 号 
令和５年 10 月 香椎東 

校区人権標語より 

動かそう 

人の心を 

あいさつで 
 

フラワー 
アレンジメント講座 
芸術の秋を生花で感じよう！ 

日 時：10月 28日（土）10：00～12：00 

場 所：公民館 講堂 

講 師：岡下 晃大 氏 

（あおやぎ生花店） 

定 員：30名 申込み先着順 

材料費：500円（当日集めます。) 

申込み：公民館窓口か、 

お電話で（☎ 672-7098） 

申込締切：10/22（日） 

持ち物：花きりばさみ 

（普通のはさみでも可） 
 

 公民館からのお知らせ 

 第 14 回 香椎東校区 地域交流文化祭 
令和５年 10 月７日（土）～8 日（日） 

10：00～15：00 

会場：香椎東公民館 

作品展示 

（予定） 

油彩画・日本画・はがき絵・切り絵・写真・書

道・トールペイント・手芸・木工・糸まり・陶

芸・硝子彫刻・短歌・フラワーアレンジなど 

九産大、香椎高校、香椎第 3中、香椎東小から

の作品も展示します。  

公民館 
2階 

ステージ 

発表 

（予定） 

香椎高校吹奏楽部（小編成）・香椎高校ファッシ

ョンショー・香椎第 3中吹奏楽部・フラダンス・ 

童謡・コーラス・大正琴・空手・こどもバレエ・

社交ダンス・キッズダンス・バンド演奏など 

公民館 
1階講堂 

食バザー 
（予定） 

 

おでん・焼きそば・ポテト・ポップコーン 

ビール・酒類・ジュース・お茶・ぜんざい 

コーヒー・パウンドケーキ・わかめご飯・ 

ちらし寿司 

公民館 
駐車場 

お茶会（8日 12時～ 先着 30名） 2階和室 

ステージの時間や展示内容等の詳細は、公民館ブログでお知らせします。 

※「食バザー前売券（100円券 11枚綴）」を 1,000円で販売中。 

                  （販売場所：香椎会館・香椎東公民館） 

※当日は駐車場が食バザー会場となるため 

駐車できません。 

（出演団体には駐車許可証を発行します。隣空地へ駐車してください） 

 

【メンバー募集】ふれあい切り絵 
日 時：毎月第 4 金曜日  

13 時～15時 

場 所：公民館 学習室 

会 費：500 円（月 1回） 

 自宅にあるカッターから 

楽しく始められます！ 

 まずは、切り絵体験や見学を 

してみませんか？ 

お気軽に香椎東公民館にお問合せください！ 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を 

行います。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きが 

でき、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

事前予約制です。 

予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【 日 時 】 令和 5年 10 月 25日（水）10時～12時 

【 会 場 】 公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【事前予約期間】 10月 11 日～10月 19日 9:00～18:00 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

 TEL 092-600-2402 FAX 06-7664-9531 

※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

(1)通知カード又は個人番号通知書  

(2）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

(3)本人確認書類（運転免許証、パスポート等の原本） 

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

No. 教室名 募集期間 実施期間 時 間 

1 
小学生水泳教室

② 

10/1～

10/15 

11/5～12/10 

毎週日曜日 
9:30～11:00 

2 
幼児スイミング

② 

10/1～

10/15 

11/5～12/10 

毎週日曜日 
11:15～12:15 

【応募方法】 

①“往復ハガキ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年） 

  ・電話番号”を記載し当施設（下記住所）までお送りください。 

 ［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島 2 丁目 42 番 1 号  

              東市民プール「○○○○教室」係］ 

②“直接来館”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を 

  記入し“はがき代”と併せて２階事務所までご持参ください。 

   ※応募者多数の場合は、抽選となります。 

 

 

東区民プールからのお知らせ 



 

 

 

                          

                                

 

 

 

202３年１０月号 
香椎東校区自治協議会 

  事務局 香椎東公民館 ℡672－7098 

 

《校区自警団》 

  パトロール 
１０月のパトロールは下記のとおりです。日程を確認のうえ、ご参加をお願いします。 

昼間 →  １０月１２日（木）１３：５０ ～ １４：５０ 
     １０月２６日（木）１３：５０ ～ １４：５０ 

* 現地集合・現地解散 * 随所での子ども達の見守り 及び 指導 

夜間 →  １０月１９日（木）２０：００ ～ ２１：００ 
    * 現地集合・現地解散 * 各町内のパトロール ※ 懐中電灯を持参ください 

青パトによる朝パトロール １０月２日（月）・２３日（月） ７：００～８：００  

 

 
《校区社会福祉協議会》 
①  ふれあいカフェ 

日時： １０月２８日（土）10：00～12：00  / 13：30～15：30  

場所： 香椎東公民館“いこいの家” 
メニュー： コーヒー・紅茶・お茶・ジュース（全て無料） 

② サロン事業  
◎ 自宅で健康チェック（検温等）をしてマスク着用でご参加ください。 
◎ ふれあいサロン「花しょうぶ」と「あやすぎ」は、昼食の提供はありません。 

ふれあいｻﾛﾝ かしい参道 10 月 10 日（火）10：00～12：00 
  もの作り（材料費 500 円） 

近藤内科ｸﾘﾆｯｸ 

花しょうぶ 10 月 20 日（金）10：00～11：30 香椎会館 

あやすぎ 10 月 23 日（月）10：00～11：30 香椎東公民館 

ほっとｻﾛﾝ 楽しく歌おう会 10 月 17 日（火）13：00～15：00 宮の台集会所 

 

子育てｻﾛﾝ りりふ 10 月１0 日（火）10：00～12：00 
 10 月２4 日（火）10：00～12：00 

香椎東公民館 
香椎東公民館 

③  香椎東おたすけ隊  申込先：香椎東公民館(☎672-7098 受付 9：00～17：00) 
   ✿ 買い物支援（行先：ザ・ビッグ土井店・ミスターマックス土井店） 

① 10 月 12 日（木）   ② 10 月 24 日（火）   ： 買い物時間 50 分  
※申込締切は利用前日まで。申込多数の場合は先着順(各便 1１名)とさせていただきます。 

１ 便 10：45 香椎勅使道パーキング出発→10：50 宮の台集会所→ 
11：00 香椎宮グラウンド 

２ 便 11：30 村瀬医院出発 

    ✿ 古紙(紙類、ダンボール)回収のお手伝い ※申込締切は利用前日まで。 

     〇 10 月 29 日（日）10：00～1２：00 ☆対象：香椎東校区にお住いの高齢者世帯など 

☆ご自宅まで取りに伺います。回収物はひもかけ不要です。そのままお出しください。 

④ 賛助会員ご加入のお願い 
①  個人会員 1 口 500 円  /  法人 1 口 10,000 円 ※何口でも結構です。 
②  受付窓口 香椎会館 ☎682-3789 ・ 香椎東公民館 ☎672-7098 
③  募集期間 10 月 1 日～11 月 30 日    ☆ 皆様のご協力をお願いします。 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》 

みんなでよかトレ 
日時・場所： 10 月 4 日（水）・10 月 11 日（水）9：15～10：00  香椎東公民館 

 

《香椎東小学校 PTA》 
① ２年生 校外稲刈り                  

   日時・場所： 10 月 2 日（月）（予備日 10 月４日（水）） 香椎台 5 丁目 27         
   ※稲の生育状況等により、日時を変更する場合があります。      

② １年生 芋掘り 

日時・場所： 10 月 24 日（火）（予備日 10 月 25 日（水）） 香椎台 5 丁目 26      

③ 親子(おやじ)の会 ふれあい農作業～さつま芋掘り 
日時： 10 月 14 日（土）13：00～ （予備日 10 月 21 日（土）10：00～） 

場所： 香椎東小学校 

 

 

《校区衛生連合会》 
健康セミナー       

    日時・場所： 10 月 17 日（火）１０：００～１１：３０ 香椎東公民館 
    指 導  ： 清泉クリニック整形外科 
      テーマ  ： ひざ痛解消・機能向上セミナー 

 

《校区男女共同参画推進会》 
① 林田スマ 氏 講演会 

日時・場所： 10 月 18 日（水）10：00 ～ 11：30  香椎東公民館 
講演テーマ： 「支え合い、認め合う、ことばの力」 

定  員 ： 50 名 入場無料 

申 込 先 ： 香椎東公民館窓口またはお電話（672-7098） 

   共  催 ： 香椎東公民館  

② 中村 哲 医師を偲んで 
日時・場所： 10 月 21 日（土）10：00 ～ 11：30  香椎東公民館 
内 容  ： 「アフガンに命の水を」 DVD 視聴会   

共 催  ： 香椎東公民館 

③ 国連ハビタット講演会 
日時・場所： 11 月 4 日（土）10：00 ～ 12：00  香椎東公民館 
講演テーマ： 「国連ハビタット SDGs～遮熱塗料でネパールの学校環境を改善⁉～」  
講  師 ： 石長 史康 氏（国連ハビタット福岡本部調整官） 

 

《校区衛生連合会》《校区男女共同参画推進会》《香椎東公民館》《香椎原病院》 
  香椎東健康教室 

日時・場所： 10 月２7 日（金）10：00 ～ 11：00  香椎会館 
内 容  ： 香椎原病院の健康運動士 畑中 慎太郎 氏による健康講話と運動を行います。 

   

 

《校区環境活動推進会議》 
紙リサイクルステーション事業について 
香椎東校区では紙リサイクルステーションを設置し古紙(資源)回収事業を実施しています。 

ご利用下さい。（土曜日・日曜日のみの回収です） 

場     所   ： 香椎東小学校 北門横 

回 収 日 時    ： 下記 10 月回収日をご覧ください 

   回収する資源物 ： 新聞（折込みチラシを含む）・ダンボール・雑がみ（雑誌や本・菓子箱・ 

紙の芯他 新聞紙・ダンボール以外のリサイクル可能な紙類）・牛乳パック 

※ 新聞、ダンボール、雑誌や本などの大きな雑がみはまとめてひもでしばって出してください。 

菓子箱やはがきなどの小さな雑がみは、家庭にある紙袋に入れて袋の口をテープやホッチキスで 

閉じて、中身が出ないようにして出してください。また、ダンボールに緩衝材のプチプチや発砲 

スチロールがついている場合は受け入れ出来ません。 

※ 紙リサイクルステ-ションでは雑がみ回収袋を配布しています。ご希望の方は申し出てください。 

＜１０月の紙リサイクルステーション回収日＞ ※土曜日・日曜日のみの回収です。 

土曜日（9：00～17：00） 9/30 ７日 １４日 ２１日 ２８日 

日曜日（9：00～17：00） １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日 
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	102   自治協ニュース（2023-10）

