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オンラインで認知症予防教室 
を開催します！ 
詳細、お申込みにつきましては 
右の二次元コードを読み込み 
ご確認ください。 
ご参加お待ちしております！ 
【問い合わせ先】東区地域保健福祉課 
電話：645-1088  FAX631-2295 

香椎東公民館のホームページ・ブログは 香椎東公民館 で検索 

 

公民館  No．R 4 年度 - 10 号 
だより  令和 5年 1月 1日 〒813-0014福岡市東区香椎台１丁目 3番 7号 

TEL 672-7098  FAX 672-7110 
香椎東  

メールアドレスはkashiihigashi102@jcom.home.ne.jp 

日 曜 
開始時間 

場  所 
内  容  欄 

1/4 水 

公民館 新年業務開始 

公民館 
R5年度公民館サークル申請受付開始 

（先着順や継続優先ではありません） 

1/7 土 
9:30 

公民館 

スポーツ振興講座  
「公民館で卓球をしよう」 

内容欄

参照 
金 

10:00 

公民館 

乳幼児教室 
実施日: 1/6、13、20、27（毎週金曜） 

1/10 火 東小・3 中 香椎東小・香椎第 3中 始業式 

1/11 水 
9:15 

公民館 

現代的課題学習講座  

「みんなで よかトレ」 

1/14 土 
10:00 

公民館 

人権学習講座 

「高齢者の人権」 

1/25 水 
10:00 

公民館 

シニア教室 
「香椎東健康教室」 

1/28 土 
10:00 

老人いこいの家 

香椎東ふれあいカフェ 

（詳細は自治協ニュース参照） 

1/31 火 公民館 臨時休館日（予定） 

 2/8 水 
9:30 

公民館 

マイナンバーカード申請サポート 

（主催：福岡市 要事前予約） 

 

校区人権標語より 

※中止となる可能性があります。公民館へご確認下さい。

1～2月上旬 行事予定  
定 

公民館の講座 

対 象：高齢者の皆様   

定 員：30名（申込先着）（出席カードは 30枚） 

申込み：香椎会館へお電話で（682-3789） 

講 師：畑中 慎太郎 氏 （健康運動指導士) 

内 容：健康講話、健康体操を行います。 

告 知：次回：7/27（水）10時～ 公民館にて 

 

     

【休館日】Ｒ5年 1/3（火）まで年始休みです。 

     Ｒ5年 1/31（火）は臨時休館日を予定しています。 

 

 公民館からのお知らせ 

乳幼児教室 
「親子遊びとおしゃべりの場」 
日 付：1/6、13、20、27（金） 

時 間：10:00～12:00 （入退室自由） 

場 所：公民館 講堂・児童等集会室   

定 員：なし（現状「密」回避中） 

内 容：コロナ対策をして自由に遊びます。 

    公民館ブログに写真を掲載しています。 

講 師：1/6 未定 

      1/13、20 古賀静子 元公立保育所 所長  

1/27 大石智子 助産師（乳幼児育児中） 

【  公民館サークル（R5年度）募集のご案内 】 

公民館窓口にてサークル申請（令和 5年度）の手続きを 

お願い致します。（2/26（日）まで） 

・先着順や継続優先ではありません。 

・新規サークル希望の場合は、公民館サークルとしての条件

がありますので、公民館へおたずね下さい。 

 

 マイナンバーカード サポート事業      

マイナンバーカード の申請受け付けや、申請用写真

撮影（無料）を行います。香椎東公民館で申請すると

区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で

自宅に届くので大変便利です。また、2月末までに申

請したマイナンバーカードをお持ちの方には、マイナ

ポイント、健康保険証利用、公金受取口座の登録サポ

ートも行います。 

事前予約制です。予約期間に受付センターへお申し込

みください。 

【予約受付】 

福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 

    ＴＥＬ ０９２-２６０-３５９０ 

ＦＡＸ ０９２-２７２-２３１２ 

【事前予約期間】1月 20 日(金)～2月 3日(金)  

9：00～18：00 

定員に達した時点で予約受付を終了します 

【日時】R5年 2 月 8日（水）9：30～12：30 

【会場】公民館 講堂・児童等集会室 

【対象】東区に住民票のある方 

【必要なもの】ご予約時にお伝え致します。 

【主催】福岡市 総務企画局データ活用推進課 
 

 

行政からのお知らせ 新年あけましておめでとうございます。 
新型コロナウイルスの終息が一向に見えてきませんが、気を緩めることなく 
職員一同元気に活動しております。どうぞ本年も宜しくお願い致します。        

香椎東公民館 館長 西尾 正義 
 

現代的課題学習講座 
「みんなで よかトレ」  

日 時：1月 11 日（水）9:15～9:45  

場 所：公民館 講堂 

内 容：福岡市が作成した「みんなでよかトレ体操」 

   に加えて、地方版（方言版）ラジオ体操、高

齢者向けのリズム体操などを行います。 

定 員：30名（出席カードは 30 枚準備） 

申込み：公民館窓口かお電話でお申し込み下さい。 

☎（092）672-7098  

対 象：校区住民、福岡市民の皆様 

共 催：校区衛生連合会、校区男女共同参画推進会 
 

 

冬休み企画 
「公民館で卓球をしよう」  
日 付：1/7（土） 
時 間：9：30～12：00 

場 所：公民館 講堂 

内 容：自由に卓球をします。 

（技術指導は致しません） 

対 象：小・中・高校生とその保護者 

（成人のみは不可） 

費 用：無料 

定 員：15名（当日先着順、事前予約不要） 

持参物：水筒、タオル、上靴、ラケット（あれば） 

 

3 台の卓球台を 

交代で使います

ます 

公民館の講座 

シニア教室 
「香椎東健康教室」  
日 付：1月 25 日（水） 

時 間：10:00～11:00 

場 所：公民館 

対 象：高齢者の皆様   

定 員：30名（申込先着）（出席カードは 30枚準備） 

申込み：公民館窓口か、お電話で（☎ 672-7098） 

講 師：畑中 慎太郎 氏 （健康運動指導士) 

内 容：健康講話、健康体操を行います。 

告 知：次回：2/22（水）10：00～ 香椎会館にて 

 
 

     

人権学習講座 
「高齢者の人権」 

日 付：1月 14 日(土)  

時 間：10:00～12:00 

場 所：公民館 講堂 

対 象：成人 

定 員：30名（申し込み先着順） 

講 師：馬場周一郎 氏 

（福岡県人権啓発情報センター理事） 

内 容：団塊世代が全員７５歳になる２０２５年以

降、高齢者問題は新たな段階を迎えます。

高齢者の介護と人権、家族のこれからにつ

いてお話します。 

協 力：香椎東小学校ＰＴＡ 

 


