
 

舞松原 公民館だより 
202５年 ９月 １日 -５３０号- 

＊舞松原公民館ブログで検索  
＊車イスでも参加いただけます 
＊公民館でのイベントは、延期もしくは中止になる場合があります 

健康フェスタ 

１１月９日の地いき生活発表会で 

ベビー服・子ども服のお譲り会を実施します。 

譲っていただける洋服がある方は、 

ぜひ公民館にお持ちください！ 

（汚れのひどいものや下着はご遠慮ください） 

令和６年度     校区人権標語  （多々良中学校生徒の作品） 

いじめはね  みんなのえがお  けしてゆく 

アンビシャス広場 あそびの日 
日時 ９月２７日 (土) 
     １３：００～１５：００ 
場所 舞松原公民館 講堂 

室内あそび 
いろいろな 
昔あそびをして 
あそびましょう！ 

アンビシャス広場 日曜子ども卓球クラブ 
日 時  ９月７日・１４日 13:00～15:00 
対 象  小学生・中学生 
持ってくる物 うわぐつ、水筒、タオル 《絵本の読み聞かせ》 

日時 ９月１８日 (木) 

    10：00～10：30 
対象 赤ちゃん・幼児 

場所 舞松原公民館 児童等集会室 

《図書開放日》 
日時 ９月 ６日 (土) 

   ９月１３日（土） 

    13：00～15：00 
対象 どなたでも 

日 時  ９月２７日（土）  
１０：００～１２：００ 

場 所  舞松原公民館 学習室 
講 師  緑のコーディネーター  

石橋一美さん 
定 員  １２人   参加費 １５００円 

福岡市委託事業 

料理教室 

託児はありません   申し込みは公民館玄関の応募箱へ 
主催 食生活改善推進員協議会 

「フレイル予防の食事」 
日 時  ９月２６日（金） １０：００～１３：００  
場 所  舞松原公民館 講堂・学習室 
講 師  管理栄養士 横尾妙子さん 
定 員  先着３０人 (定員になり次第 締め切り)  
参加費  ５００円 

献 立  黒大豆のいなりずし、豚肉の豆腐とチーズ巻き 

きのこのｱﾋｰｼﾞｮ風、バナナと甘酒とﾖｰｸﾞﾙﾄの黒蜜添え 

持ってくる物  エプロン、バンダナ、ハンカチ、マスク 

9月の休館日は ２8日（日）です 
この日に利用を希望される場合は 

9/12（金）までにご連絡ください 

「お月見 
アレンジメント」 

日 時  ９月３０日（火） １０：００～１２：００ 

場 所  舞松原公民館 講堂 

講 師  明治安田生命 

定 員  ２０人   参加費  無料 日 時  １０月１５日（水） １３：３0開始 
場 所  松崎中央公園 
対 象  舞松原校区の６０歳以上の女性の方 
参加費  ２００円 

第２回 女性親睦グラウンドゴルフ大会 

日 時  １０月 2３日（木） １３：３０開始 
場 所  松崎中央公園 
対 象  舞松原校区の６０歳以上の方 
参加費  ２００円 

第２回  親睦グラウンドゴルフ大会 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【９/27(土)しめきり】 
 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【９/27(土)しめきり】 
 

男性料理教室  
 日 時  １０月１０日（金） １０：００開始 

場 所  舞松原公民館 講堂 

対 象  舞松原校区の６０歳以上の男性 

食材費  ６００円 

持ってくる物  エプロン、三角巾 
申し込みは公民館玄関の応募箱へ【9/27(土)しめきり】 

食材購入のため、キャンセルは 10/７（火）迄 

協力/ 食生活改善推進員協議会 

共催  舞松原フラワーメイト 

10月 6日は 
中秋の名月です。 
秋らしいお花で 
ちょっと早いお月見を 
してみませんか？ 

申し込みは公民館まで 

 

舞松原校区 令和７年度 

第 1７回 

-主催- 
校区自治協議会 

秋まつり実行委員会 

今年はキッチンカーが 

６台来ます！ 

・やきとり ・焼きそば 
・タコス ・クレープ 
・かき氷 まだまだあるよ♪ 

※駐車場はありません   

日 時  ９月２０日（土）  

１６：００～２０：００ 

場 所  舞松原小学校 

秋 
「正しい姿勢で歩こう」 

日 時  １０月１１日(土)  

１０：００～１２：００（受付９：３０～） 

場 所  舞松原公民館 講堂 

講 師  健康運動指導士 平塚 泉 さん 

定 員  ３０人    参加費  無料 

持ってくる物 タオル、飲み物、室内用靴 

主催 健康づくり実行委員会 / 協力 食生活改善推進員協議会 

効果的なウォーキングのポイントは？ 

 

申し込みは、公民館玄関の応募箱へ 

体操のあと、 
公民館でゲームなど
をして、食進会さん
のおにぎりと 
豚汁を食べます♪ 

舞松原校区 

塗り絵を楽しみながら 

ストレス解消しましょう！ 

どなたでもどうぞ 

どなたでもどうぞ 

申し込みは公民館まで 

 

第１回目の題材は 

「バラ」です 

※雨天中止 （小雨決行） 

お楽しみ抽選会も 
ありますよ♪ 

日 時  １０月 5日（日）  

8：００～１２：００ 

場 所  舞松原小学校 
主催 校区スポーツフェスタ実行委員会 

第１回  スポーツフェスタ 

※雨天中止  

日 時  １０月 7日（火）  

１０：００～１２：００ 

        １３：００～１６：００ 

場 所  JR千早駅（コンコース） 

 献血のご協力を 
お願いします ！  

主催 健康づくり実行委員会 

～秋の交通安全運動週間～ 

９月２１日（日）～９月３０日（火） 

参加者（ご希望の方）は 

血管年齢測定が 

できます 


