
  

202５年 ８月 １日 -５２９号- 

アンビシャス広場 日曜子ども卓球クラブ 
日 時  ８月 3 日・１７日 13:00～15:00 
対 象  小学生・中学生 
持ってくる物 うわぐつ、水筒、タオル 

＊舞松原公民館ブログで検索  
＊車イスでも参加いただけます 
＊公民館でのイベントは、延期もしくは中止になる場合があります 

《図書開放日》 
日時 ８月 ２日 (土) 

   ８月 ９日（土） 

    13：00～15：00 
対象 どなたでも 

《絵本の読み聞かせ》 
日時 ８月 ７日 (木) 

    10：00～10：30 
対象 赤ちゃん・幼児 

場所 舞松原公民館 児童等集会室 

アンビシャス広場 あそびの日 
日時 ８月２３日 (土) 
     １３：００～１５：００ 
場所 舞松原公民館 講堂 

室内あそび 
スカットボールなど 
いろいろなゲームをして 
あそびましょう！ 

令和６年度     校区人権標語  （多々良中学校生徒の作品） 

こころない その一言が 凶器かも 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードが 
ご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに行く必要は 
ございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 

（予約不要）も実施します。 
【 日 時 】 令和７年９月９日（火）１０時～１２時 
【 会 場 】 舞松原公民館  
【 対象者 】 東区に住民票のある方 
【事前予約終了日】 ９月 3日（水）   

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
              TEL ０９２－６００－２４０２  受付時間 9：00～18：00 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します 

 

配偶者等からの暴力（DV）防止に関する研修 

日 時  ８月２０日（水） １５：００～１６：００ 
場 所  舞松原公民館 講堂 
講 師  NPO法人福岡ジェンダー研究所  

武藤桐子さん 
 

被害の実態が表面化しにくい特徴があるDVに 

対する理解を深め、被害者を支援することを 

目的に研修します。 

共催  人権尊重推進協議会/民生・児童委員協議会 

どなたでもどうぞ 申し込みは公民館まで 申し込みは公民館まで 

日 時  ９月１２日（金）  
１３：３０～１５：００ 

場 所  舞松原公民館 講堂 
講 師  やましたひでこ公認断捨離🄬トレーナー 

山中ひろよさん 
定 員  ２０人 
参加費  無料 

でスッキリ 
健康の日 「スカットボール」 
日 時  ９月１３日（土）  

１０：００～１１：００ 
場 所  舞松原公民館 講堂 
持ってくる物   タオル、飲み物 
             室内用靴 

主催  健康づくり実行委員会 

日時   ９月 ５日（金） １３：３0開始 

場所   舞松原公民館 講堂 

対象   舞松原校区の６０歳以上の方 

参加費   ２００円 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【８/2３(土)しめきり】 

 

日時   ９月１９日（金） １３：３０開始 

場所   舞松原公民館 講堂 

対象   舞松原校区の６０歳以上の方 

参加費   ２００円 

カーリンコン大会 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【８/2３(土)しめきり】 
 

第１回 

ごあんない 

ごきげん生活 

８月の休館日は  

１２日（火）～１５日（金）です 

 

【まいまつばら ぽけっとぶんこ】より 

おすすめほんのご紹介 

「ウエズレーの国」 
ポール・フライシュマン／作 
ケビン・ホークス／絵  千葉 茂樹／訳 

夏休みの時期にピッタリなワクワクするおはなし。 
自分らしさを大切にすることや子どもの自由な 
発想や想像力がキラキラ輝いています。 

まだまだ暑いので… 

公民館の講堂で 

スカットボールを 
します！ 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」
と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。い
ざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や
食料、生活物資などを備蓄しましょう。 

 ●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ ・懐中電灯 

・携帯ラジオ  ・救急セット 

・モバイルバッテリー  など 

 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品を少し

多めに購入しておき、食べた分だ

け買い足して備蓄する方法です。 

●感染症対策 
・消毒液 ・マスク 
・体温計 ・ビニール手袋 
・上履き ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・ 

アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

主催/高齢者部会 

親睦ダーツ大会 第２回 

ファミリーバドミントン大会 

〈一般の部〉 〈ファミリーの部〉 

優勝 ベルヴィ香椎 

準優勝 水谷 

優勝 高見ヶ丘 

準優勝 MJR ｻﾞ千早 

・優勝チームは東区大会（8/24）に出場します。がんばってください!! 

優勝 東水谷   準優勝 高見ヶ丘 

・優勝チームは東区大会（10/19）に出場します。がんばってください!! 

グラウンドゴルフ大会 

１１月９日の地いき生活発表会で 

ベビー服・子ども服のお譲り会を実施します。 

譲っていただける洋服がある方は、 

ぜひ公民館にお持ちください！ 

（汚れのひどいものや下着はご遠慮ください） 

どなたでもどうぞ 


