
  

日 時  ２月５日、1９日 13:00～15:00 
対 象  小学生・中学生 
持ってくる物  うわぐつ、水筒 

 

 

ち く じ き み な り

東区保健福祉センター 

※申し込みは公民館設置の応募箱へ〈２/５（日）締め切り〉 

 

認知症予防の運動を 

一緒に楽しみませんか？ 

よかトレ運動を 

取り入れた 

「黒田節」を踊ります 

♪♪ 

 

より 
「日曜子ども卓球クラブ」を始めます 

 初心者の方も丁寧に教えてもらえます 

この機会に卓球始めてみませんか？ 
・卓球教室  13：00～14：00 教えてもらおう 

・卓球ひろば 14：00～15：00 自由に楽しもう 

  日 時   毎月 2 回 日曜日 

対 象  小・中学生（保護者も可） 

  持ってくる物  うわぐつ、水筒 

問い合わせは 
公民館まで

あなたの   

         にお答えします 

※参加費は 
 無料です 
※申し込みは

公民館まで 

   

空調設備の不具合が 

あるため、来館の際は 

防寒対策を 

お願いします 

お知らせ 

※託児は 
ありません 

※申し込みは公民館
応募箱まで 

ストレッチで 

身体も心も 

温めましょう！ 

＊申し込みは公民館玄関の応募箱へ 

※どなたでも 
 どうぞ 
※申し込みは 

公民館まで 

絞りだしクッキーや 

アイスボックスクッキー

を作ります♪ 

確定申告 令和４年分 

国
税
庁 

自宅からスマホ・PC とマイナンバーカードで e-Tax 

・給与の源泉徴収票をスマホで撮影すると自動入力できます 

・スマホを IC カードリーダーライタ 

として利用できます 

・１年分の医療費の情報が 

マイナポータル連携で 

自動入力できます 

   

  

 

申告 

納税 

所得税および 
復興特別所得税・贈与税 

消費税および地方消費税 
（個人事業者） 

令和 5 年３月１５日㊌ 

まで 

令和 5 年３月３１日㊎ 

まで 

※確定申告会場への入場には 
整理券が必要です。 

（申告書等の提出のみの場合は、 
不要です） 

※還付申告は５年間提出する 
ことができます。 

詳しくは国税庁ホームページを 
ご覧ください 

確定申告 

確定申告に関する質問は 

A I チャットボットの 

『ふたば』 にご相談ください 

 
入学グッズを 

作って 
あげたい！ 

 
自分だけの 

オンリーワンを 

作りたい！ 

お知らせ 

 
ハンドメイドの 

お手伝いを 
します♪ 

あげたい！ 

のんびり楽しく活動したいと 

思っています。 

お気軽に参加ください。 

※問い合わせは 

公民館まで


