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健康チェックが

日時：令和 7 年 5 月 30 日（金） 

   10：30～12：00（受付開始 10：00） 

場所：城浜公民館 講堂（東区城浜団地 32-2） 

内容：高血圧予防の食事について 

健康測定 

（血管年齢チェック、野菜摂取量チェック） 

講師：栄養士 赤川 典子 

城浜校区担当保健師 石黒 りょう 

主催 城浜校区衛生・献血連合会 

協力 城浜公民館 

東区保健福祉センター地域保健福祉課 

明治安田生命保険相互会社 

お問い合わせ先  

東区保健福祉センター地域保健福祉課 石黒 

TEL 092-645-1088 

FAX 092-631-2295 

健康チェックが 
できます‼ 

 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポート

を実施します。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民

館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅

に届くので大変便利です。区役所・出張所へカードを受取りに行く必要はござ

いません。※必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や公金受取

口座登録のサポート（予約不要）も実施致しますので、お気軽にご相談くださ

い。 

なお、カードの電子証明書の更新については、公民館では実施できません。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で

検索）にも掲載しています。 

【 日 時 】 令和 7 年 5 月 21 日（水）10 時～12 時 

【 会 場 】 城浜公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【事前予約終了日】5 月 15 日（木）まで ９：００～１８：００  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付・お問い合わせ 】  
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

   TEL ０９２－６００－２４０２   
受付：午前 9 時～午後 6 時（土日祝も受付・年末年始除く） 

FAX ０６－７６６４－９５３１ 
      ※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード
申請出張サポート」で検索）。 
【必要なもの】 

○ マイナンバーカードの申請の場合 
・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方） 
・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、 

（公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 
【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 
 （この事業は事業者への委託により実施します。） 
 

区役所・出張所に行かずに手続き 


