
冬休み企画 

集まれ！しろはま元気っこ！ 
           （公民館主催 校区社協協賛） 

・日 時：12月 27 日（水）10：00～12：00 

     城浜公民館に 9：45集合 

・場 所：小学校体育館 

・内 容：スポーツ鬼ごっこ 

・講 師：運動指導士 鬼丸 慎史氏 

・対 象：1年生～6 年生 

・定 員：人数制限ありません。 ・参加費：無料 

【持ってくるもの】水筒、ハンカチ、上靴 

【ランチメニュー】カレーライス 

今年の締めくくりは「スポ鬼で」 

駆け回れ！しろはまっ子！ 

※参加希望の人は、学校で配られた申込み用紙に記入し

て担任の先生に渡すか、直接公民館に持ってきてくだ

さい。みなさんの参加を待ってます。 

※申込み後欠席する時は必ず公民館に連絡してくださ

い。  提出期限 12月 15日（金） 

・日 時：12 月 21日（木）10：30～12：00 

・内 容：ユマニチュード講座 

・講 師：東区社会福祉協議会 社会福祉士 

       山本 誠氏 

・定 員：40名 定員になり次第〆切 

※校区社協さんのご協力によりお蕎麦を準備しています。 

12/21の健やかサロン終了後、皆なでいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 11号  令和 5年 12月 

健やかサロン（公民館主催 校区社協協賛） 

☆毎月第 1・3木曜日開催☆ 

・日 時：12 月 7日（木）10：00～12：00 

・内 容：軽体操、モルック 

・講 師：東体育館トレーナー 鬼丸 慎史氏  

※モルックとは、数字が書かれた木の棒を倒すボーリングに似た 

誰でも簡単に楽しめるフィンランド発祥のスポーツです。 

※サロン終了後避難訓練を行います。 

わんぱく広場（公民館主催 校区社協協賛） 

・日 時：12 月 14日（木）10：30～12：00  

・場 所：城浜公民館 ・対 象：未就園児親子  

・内 容：クリスマスお楽しみ会、リース作り 

※未就園児さんには、サンタさんから少し早めのプレゼントがあるかも😊 

※クリスマス会のおやつは手作り蒸しパンです。  

 

お正月用アレンジメント講座（公民館主催） 
・日 時：12 月２5日（月）10：30～11：30 

・場 所：城浜公民館 

・講 師：緑のコーディネーター  

田中 節子 氏 

・材料費：1,000円 

・定 員：先着 30名 12/15（金）〆切  

※お正月用手作りアレンジメントで輝かしい新年をお

迎えください。 

※毎年人気の講座です。少しでも多くの方に受講頂ける

ように材料は、お一人様ワンセットでお願いします。 

 

よろず相談会（東区社会福祉協議会） 

・日  時：12月 7日（木）10：00～12：00 

・場  所：公民館隣接 いこいの家  

・相談員：東区社協 社会福祉士 山本 誠氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

休館日のお知らせ 

・12月 3日（日）は利用の申込みがなかった 
ため臨時休館いたします。  

・年末年始の休館日 
12月 29日（金）～1月 3日（火） 

本年も公民館事業にたくさんご協力頂き 
ありがとうございました。どうぞ良いお年を 
お迎え下さい。      スタッフ一同 
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申込み必要 

申込み必要 

令和 5年度第 2回公民館運営懇話会 

・日 時：12月 13日（水）14：00～ 

・場 所：城浜公民館 

※運営懇話会委員の方は出席くださいますよう

お願いいたします。 

※傍聴される方は開始の15分前までにお越しく

ださい。 

買い物支援 移動販売 

・土曜日・・・筑前はかたや 14：00～ 

 

 

いきいきセンター相談会（東第 10 いきいきセンター） 

・日 時：12月 21日（木）10：00～12：00 

・場 所：公民館隣接 いこいの家 

・内 容：介護全般についての相談 

・相談員：東第 10いきいきセンター 

生活支援 介護予備支援員 山福 花多氏 

申込み必要 

♡ほめ合うと 自分も相手も いい気持ち   城浜小4年 

年末年始の燃えるゴミの収集について 

・【年末】 12月 29日（金）で終わりです。 

・【年始】  1月  5日（金）から始まります。 

※1月 2日（火）は回収しませんのでご注意く

ださい。 

公民館文化祭のお礼 

11月 11日、12日に開催いたしました公民館文化祭では、たくさんの校区の

皆様にお越し頂きありがとうございました。おかげさまで大盛況のうちに、無事終

えることができました。これもひとえに校区の皆様やご協力頂いた皆様方のお力

だと感謝申し上げます。今後とも公民館をコミュニティの広場とし、温かい校区

づくりにご支援いただき、校区文化の振興にお力添えを承りますようお願い申し

上げ、お礼の言葉とさせていただきます。 
                      城浜公民館 館長 松尾 喜久子 
                                   スタッフ一同 

 

 

12/4～12/10は人権週間です🌻 

 

裏面あります 

 12/7（木）は 10 時
スタートです！ 

館内サークルの方へ 

・年内の利用は 12月 23日（土）で終了させ

ていただきます。最後の利用日はいつもより

きれいにして帰りましょう。 

公民館でマイナンバーカード申請手続き 
・日 時：12月 18日（月）、1月 15日（月） 

10：00～12：00 

※予約などの詳細は裏面に記載しております。 

お昼ご飯付き 



区役所に行かずに手続き  

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かってほしい

人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると 

郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると後日自宅に届

くので大変便利です。下記の予約期間に受付センターへお申し込みください（要予約）。 

また、カードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致

しますので、お気軽にご相談ください（予約不要）。 

★公民館で受付はできません★ 

詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）にも掲

載しています。 

●【 日  時 】令和 5 年 12 月 18 日（月）10：00～12：00 

【事前予約期間】12 月 3 日（日）～12 月 12 日（火）9：00～18：00 

●【 日  時 】令和 6 年 1 月 15 日（月）10：00～12：00 

【事前予約期間】令和 5 年 12 月 24 日（日）～令和 6 年 1 月 9 日（火）9：00～18：00 

（＊12/29～1/3 を除く）      

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 会  場 】城浜公民館 講堂   【対象者】東区に住民票のある方 

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

         TEL 092-600-2402  FAX  06-7664-9531 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】（1）通知カード又は個人番号通知書（2）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（3）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主  催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

      

 教室名 実施期間 募集期間 時間 対象 参加料 定員 回数 

1 
冬の小学生水泳教室（1部） 

1/14～3/3 
毎週日曜日 

12/1～12/15 
9：30～11：00 クロールで 25ｍ泳げ

ない小学生 
各 6,800 円 各 20 名 各 8 回 

冬の小学生水泳教室（2部） 11：00～12：30 

2 スッキリ♪ヨガ教室④ 
1/23～3/12 
毎週火曜日 

12/15～12/27 10：00～11：00 18 歳以上の人 5,400 円 12 名 8 回 

【応募方法】 

① “往復ハガキ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記載し当施設（下記住所）までお送りください。 

〔申込先：〒813-0043 福岡市東区名島 2 丁目 42 番 1号東市民プール「○○○○教室」係〕         

② “直接来館”の場合は、1 階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて 2階事務所までご持参ください。 ※応募者多数の場合は、抽選となります。 

 

東市民プールからのお知らせ 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

提供会員の講習会について 

■日程：1/12(金) 10:00～14:30 
    1/15(月) 10:00～15:00 
     1/30(火) 10:00～15:00 

 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■申込方法 

電話・メール・FAXで、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：12/1～1/5（先着順） 
■会場：市民福祉プラザ 
■託児有(要申込、先着順) 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要が
あります。 
（こちらは随時受付、要申込） 

 申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 詳細はこちらをご覧ください。 
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