
 

  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 8月 1日 発行（第 540号） 

みわだい公民館だより 
（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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四十ケ浦池 

YouTube 

みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

地域カフェ 令和 7年度認知症予防教室 

 『自分らしい遺影を撮ろう』 
 

 
 

《内容》  元気な今、遺影を準備しましょう。撮影の合間に

笑いを取り入れた健康体操で心と体をリフレッ

シュします。 
 

講  師 ： 西日本典礼 田々隈 優子さん 

            斉藤 誠子さん 

日  時 ： ８月２２日(金) 

  10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上         

定  員 ： 20名 (先着順） 

参加費 ： ５０円 （お茶代） 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 （℡607-0294・℻607-4342）    

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：8 月28 日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

    

       

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

うたと音楽の 
健康教室 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

公民館へ来館されるみなさまへ 

 

暑くなってきましたので、熱中症予防のため、

飲み物をご持参ください。 

 
 

《内容》 紐がついたボールをラダー（はしご）に投げて 

       点数を競うニュースポーツ、ラダーゲッターを 

       楽しみます。未経験者も大歓迎です。 

 

講  師 ：福岡市立東体育館 スポーツ指導員                    

日  時 ： 9 月１０日(水) 10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上            

定  員 ： 50名 (先着順） 

参加費 ： 無料   

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館  

（℡607-0294 

・℻607-4342）   

 
美和台カレッジ 

『親子
お や こ

で IH クレープ作
づく

り』 
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対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

と保護者
ほ ご し ゃ

 

定 員
て い い ん

：10組
くみ

（先着順
せんちゃくじゅん

）     

参加費
さ ん か ひ

:無料
むりょう

 

申込先
もうしこみさき

:美和
み わ

台
だい

公民館
こうみんかん

 

       （℡607-0294・℻607-4342） 
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『生ごみ堆肥で 

ニンジン・カブを育てよう！』

 

《内容》 

9月半ば過ぎから暑さが徐々におさまり、 

野菜づくりに適した時期を迎えます。 

農薬や化学肥料を使わず、オーガニック野菜を育てて 

みませんか？ 

今回は、ニンジン・カブの土づくりから種まきの仕方、

間引きのタイミングなどをお伝えします。 

野菜づくり初心者の方やコンポスト、他の野菜づくり

の質問がある方も大歓迎です。 

 

 

  お盆期間の公民館臨時休館について 
 

8月 13日(水)から 8月 15日(金)までは、利用

申込が無い場合、休館します。 

利用を希望する方は、7月 30日(水)17:00まで

に連絡をお願いします。 

 

 

 

講 師 ： NPO法人循環生活研究所  

日 時 ： 9 月１8 日（木） 
10:00～11:30 

場 所 ： 美和台公民館 講堂 

対 象 ： 成人            

定 員 ： 15名（先着順）   

参加費 ： 無料     

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

 

 
 

みんなでね つないでいこう 笑顔の輪  
(矢野 鞠奈  美和台小 6年）★昨年度の学年です 

ラダーゲッター 

コミセンわじろからのお知らせ 

定員になりました。 

お申込みありがとう 

ございました！ 



 

 

 


