
 

  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年７月 1日 発行（第５3９号） 

みわだい公民館だより 
（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 

西
鉄
三
苫
駅 

Ｊ
Ｒ
福
工
大
前
駅 

四十ケ浦池 

YouTube 

みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

地域カフェ 令和 7年度認知症予防教室 

『楽しく歌って誤嚥
ご え ん

予防』 
 

 

 

 

 

 

《内容》  誤嚥が起こるメカニズムを説明し、歌や体操を 

使って口や喉の筋力の鍛え方を楽しくわかり 

やすくお伝えします。 
 

講  師 ： ミライスタジオOKA  

岡  聡一郎 さん 
日  時 ： ７月２５日(金)  10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上         

定  員 ： 20名 (先着順） 

参加費 ： ５０円 （お茶代） 

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 （℡607-0294・℻607-4342）    

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：７月２４日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

  

       

《内容》 

音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

うたと音楽の 
健康教室 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

あいさつは みんなのつながり つくるもの   

（西牟田 琥大朗 美和台小 6年）★昨年度の学年です  

公民館へ来館されるみなさまへ 

 

暑くなってきましたので、熱中症予防のため、

飲み物をご持参ください。 

「みわだい文庫
ぶ ん こ

の たなばた」 

：「きらきらふわりおりひめ☆ひこぼし」をつくろう！ 

ほかにもいろいろなかざりをつくるよ。 

もってかえっていえにかざろう。 
 

 

：７月
が つ

５日
に ち

（土
ど

） 

１０:００～１２:００ 

 

：美和
み わ

台
だ い

公民館
こ う み ん か ん

 講堂
こ う ど う

 

：小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

  

 ※保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で幼児
よ う じ

も参加
さ ん か

できます  

：無料
むりょう

  

 

 
 

《内容》 日常生活を健康で元気に過ごすために体を 

動かしましょう！ 

ストレッチ体操で柔軟性を高めます。 

 

講  師 ：  山本 聖 さん 

日  時 ： ７月９日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上            

定  員 ： 40名 (先着順） 

参加費 ： 無料          申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館  

（℡607-0294・℻607-4342）   

 
 

ストレッチ体操健康教室  美和台カレッジ 

 

  『 親子でほっこり音楽会♪』 
 

《内容》 ディズニーソングや唱歌、ポップスなど、 
親子で楽しめる曲をお届けします。 
忙しい毎日に癒しのひとときを… 

 

講  師 ： ジャズボーカリスト  太田 典子 さん 

ジャズピアニスト    小森 陽子 さん 

日  時 ： 7 月18 日（金）  10:30～12:00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： 親子 10組 （先着順） 

参加費 ： 無料       

申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館 （℡607-0294・℻607-4342） 

夏休みイベント 

『めざせ！すし職 人
しょくにん

』 
 

《内容
ないよう

》お寿司屋
す し や

さんに弟子入
で し い

りして、お寿司
す し

が握
にぎ

れる 

ようになっちゃおう！そしてお楽
たの

しみ自分
じぶん

で握
にぎ

った 

お寿司
す し

をいただきま～す。自由
じゆう

研 究
けんきゅう

にもいかが⁈ 
 

講 師
こ う し

： 二葉
ふ た ば

鮨
ず し

 大将
たいしょう

 柴田
し ば た

 正章
ま さ あ き

さん 

日 時
に ち じ

：７月
がつ

23日
にち

(水
すい

) 15:00～16:30 

場 所
ば し ょ

：美和
み わ

台
だい

公民館
こうみんかん

 講堂
こうどう

 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

 

定 員
て い い ん

：40名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

）    

参加費
さ ん か ひ

:600円
えん

 (材料費
ざいりょうひ

) 

『親子
お や こ

で IH クレープ作
づく

り』 

《内容
ないよう

》親子
おやこ

でクレープ作
づく

りチャレンジ！ 

IH で焼
や

いた生地
き じ

にお好
こ

みのトッピングをするよ～ 

夏
なつ

の思
おも

い出
で

に残
のこ

る「おいしい時間
じ か ん

」を過
す

ごそう！ 

講 師
こ う し

： 九電
きゅうでん

ネクスト福岡東
ふくおかひがし

営業所
えいぎょうしょ

 

ホームアドバイザー 塚原
つ か は ら

 小百合
さ ゆ り

さん 

日 時
に ち じ

：８月
がつ

９日
にち

 (土
ど

 ) 10:00～12:00 

場 所
ば し ょ

：美和
み わ

台
だい

公民館
こうみんかん

 講堂
こうどう

 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

と保護者
ほ ご し ゃ

 

定 員
て い い ん

：10組
くみ

（先着順
せんちゃくじゅん

）     

参加費
さ ん か ひ

:無料
むりょう

 

 

申込
もうしこ

み:必要
ひつよう

  申込先
もうしこみさき

:美和
み わ

台
だい

公民館
こうみんかん

 

（℡607-0294・℻607-4342） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ こんな写真を募集しています 

美和台に引っ越してきた時の風景、 

校区のイベントのようす、 

今、なくなってしまった風景など 
 

２ こんな活用をします 

  記念冊子や記念映像、今後の発行物に活用します 
歴史資料として校区自治協議会で管理し、今後の校区の事業等において使用させていただくことがあります。 

 

３ 提出方法 （持参、メール、郵送） 

美和台公民館 092-607-0294 

メール miwadai-jichikyo@jcom.home.ne.jp 

〒811-0212 

東区美和台１－３－１２ 

 美和台公民館５０周年係 

 ※写真、フィルム、記憶媒体 

（CD-R）などはこちらでデータ保存 

させていただいて、返却いたします。 
 

４ 締切 

  令和７年７月３１日（木） 

美和台校区ができて５０周年。 

記念誌と記念映像を作成しますので、 

みなさんがお持ちの写真を募集しています。 

公民館でリサイクルを目的に 

これらのものを回収しています 

 

・ペットボトルのキャップ 

・小型家電 

・廃油 

・コンポスト堆肥 

 

それぞれ回収 BOXを設置しています。 

公民館開館中、いつでも回収可能です 

 

 

※缶のプルタブは 

回収しておりません 

応募者には記念誌を 

プレゼント！ 

http://#

