
  

  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年５月 1日 発行（第５3７号） 

みわだい公民館だより 
（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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四十ケ浦池 

YouTube 

みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

地域カフェ 令和 7年度認知症予防教室 

『コグニサイズ』 
 
 

 

 

《内容》「コグニサイズ」とは国立長寿医療研究センターが開発した運動と 

   認知課題（計算、しりとりなど）を組み合わせた、認知症予防を 

目的とした取り組みです。楽しく体を動かしましょう。 
 

講  師 ： たたらリハビリテーション病院 

               理学療法士 中村 雅幸さん 
日  時 ： ５月２３日(金)  10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上         

定  員 ： 20名 (先着順） 

参加費 ： ５０円（お茶代） 

申込み ： 必要 

申込先：美和台公民館 （℡607-0294・℻607-4342）   

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：５月２２日(木)  14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

  

       

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

うたと音楽の 
健康教室 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

 

 

《内容》初心者でも楽しめるダーツです。 

楽しく体を動かして、心も身体も健康に！ 

みんなでダーツをして元気になろう♪ 
 

講  師 ： 福岡県ダーツ協会  佐藤 正 さん 

日  時 ： ６月１１日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上            

定  員 ： 40名 (先着順） 

参加費 ： 無料        

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館  

（℡607-0294・℻607-4342）   
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（℡607-0294・FAX607-4342） 

 

『時短で栄養満点！パパッとごはん』 
 

《内容》毎日大変な赤ちゃんのごはん作り！ 
簡単で、なおかつ美味しい！ 
そんなごはん、あったらいいな！ 
楽しくごはん作り、試食もあるよ！ 

   

講  師 ： ヘルスメイト 桐島 美香さん 

日  時 ： ５月１６日（金） 
10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： １２組 （先着順） 

参加費 ： 無料    申込み ： 必要  

申込先 :美和台公民館 

      （℡607-0294・℻607-4342） 

 

ねがうこと 全ての人が しあわせに  （堀内 楓 美和台小 6年）★昨年度の学年です  

 
 

ソフトダーツで健康づくり 美和台カレッジ 

 
 

 

《内容》ダンボールコンポストで育てた野菜を使いごはんを 

作ります。そして野菜くずや生ごみはコンポストへ。 

親子で楽しくクッキング！ 
 

 

講  師 ： ヘルスメイト 桐島 美香さん 

日  時 ： ６月１４日(土)  10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ４～１２歳の子どもとその保護者        

定  員 ： ８組(先着順）  

参加費 ： 300 円(材料代） 

申込み ： 必要 

申込先：美和台公民館  

（℡607-0294・℻607-4342）   

「親子で挑戦！エコクッキング」 

 

公民館へ来館されるみなさまへ 

身体が暑さに慣れていないこの時期は、特に熱中症に気をつけて過ごしましょう！ 

熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。 

 

環境問題学習事業 

持ってくる物 
 

エプロン 

三角巾 

お手ふき 



 

サロンぽけっとで 
ほっとひといきしませんか？ 
子育てには正解がない 

だから、まよってあたりまえ 
初めてのことはわからない 
だから、 

悩んであたりまえ 
ここに来て 

いっしょに子育てしませんか？ 

コミセンわじろからのお知らせ 

初めての方も 

お子さんと一緒に 

お気軽に遊びに 

来てください！ 

 

（開催日は、毎月 

みわだい公民館だよりに 

掲載しています） 

 

はじめましてから、 
ずっとの友達に・・・ 


