
～ご入園・ご入学おめでとうございます！～ 

  

  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 4月 1日 発行（第５36号） 

みわだい公民館だより 
（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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四十ケ浦池 

YouTube 

みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 
 
 
 
 
 

その言葉 君はいいけど 私はいや 

               （谷川 優 美和台小 6年）★昨年度の学年です  

令和７年度公民館休館日のお知らせ(予定) 

１０月２７日（月） 

１１月２４日（月・振休） 

１２月２８日 (日) 

１月  ４日（日） 

２月２３日（月・祝） 

３月３１日（火） 

 

５月３日から５月５日の公民館利用について 
 

利用申込がない場合は臨時休館します。 

利用希望の場合は、4月２5日(金)１７時までに 

ご連絡ください。 

飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：４月2４日(木)  14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

  

       

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

『 親子 DEフラ 』 
 

《内容》フラの曲に合わせて、肩や背中のリラックスストレッチ！ 
フラ体験で骨盤を整えます。  
赤ちゃんを抱っこしたままでも OK1 
育児やおっぱい相談も気軽に聞いてくださいね。 

   

講  師 ：  lea makana・助産師 
           さん 

土屋  依子 さん   

日  時 ： ４月１８日（金） 
10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 
対  象 ： 0歳～就園前乳幼児と 

その保護者        
定  員 ： １２組 （先着順） 

参加費 ： 無料    申込み ： 必要  
申込先 :美和台公民館 
      （℡607-0294・℻607-4342） 

 

地域カフェ 令和 7年度認知症予防教室 

『優しさを伝えるケア技法 

ユマニチュードについて』 
 
 

 
 

《内容》  ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝える 

コミュニケーションの技術です。ユマニチュードを 

学んで、認知症の人に優しいまちをつくりましょう。 
 

講  師 ： 福岡市出前講座 貞金 俊介 さん  

日  時 ： ４月２５日(金)  10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６0歳以上         

定  員 ： 20名 (先着順） 

参加費 ： ５０円（お茶代） 

申込み ： 必要 

申込先：美和台公民館 （℡607-0294・℻607-4342）   
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（℡607-0294・℻607-4342） 

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

桜花爛漫の季節となり、令和 7年度の公民館事業がスタートしました。 

今年度も引き続き、校区のみなさまに親しんでいただける公民館をめざし運営してまいります。       

「公民館でつながろう！」「公民館がつなげよう！」の理念のもと、職員一丸となって取り組んでまいります。 

                                   美和台公民館 館長 田原忠男 

令和７年度 

公民館スタッフ紹介 
 

館  長  田原 忠男 

主  事  安武 美穂 

補助要員  桐島 美香 

松原 志保 

竹内 ちづ香 

鮫島 由香里 

公民館運営重点目標 
○ 地域コミュニティーの活性化を促進する取り組み 

○ 地域における子どもたちの健全育成に向けた取り組み 

○ 人権問題に関する取り組み 

○ 家庭教育の支援に関する取り組み 

○ 高齢者の地域参画と交流を支援する取り組み 

○ 乳幼児親子の交流に関する取り組み 

○ 地域包括ケアを支援する取り組み 

新年度のごあいさつ  

 

 

 

 ‼  生ゴミ堆肥を使った 

菜園講座 
   

 

 

★汚れても良い服装、作業靴または長靴、 
軍手持参でお越しください 

講  師：NPO法人 循環生活研究所       

日 時：４月２４日(木) 10:00～11:30 

場 所：三苫 8丁目菜園 (循環生活研究所) 

※現地集合・現地解散(詳細は申込時にお伝えします)             

※少雨決行   ※雨天時は公民館で開催 

対 象：成人        参加費：無料 

定 員：20名（先着順）    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（℡607-0294・℻607-4342） 

K-POP ダンス B サークル 

 
日時 金曜日  

リトルキッズ 17:30～18:15 

上級者クラス 18:30～19:30 

会費 月 2000 円 

対象 リトルキッズ ３歳～小学１年生 

   上級者クラス   ～中学生 

備考 月４回活動 

運営費（月 1000 円） 

美和台校区人尊協に寄せられた小学生の標語を 

毎月紹介していきます。 

４月２８日（月） 

５月  ６日（火・振休） 

６月３０日（月） 

７月３１日 (木) 

８月１２日（火） 

９月３０日（火） 

 

令和７年 

４月５日より 

 

うたと音楽の 
健康教室 


