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みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  ≪公民館を利用する皆様へ≫ 
 

新型コロナ感染拡大防止のため、安心安全に公民館利 

用ができるように対策を講じています。 

一人一人が『感染しない・感染させない』を心がけて、 

引き続き公民館利用にご協力をお願いいたします。 
 

・マスクの着用     

・入館時の手指の消毒  

・手洗いの徹底   

    ・非接触型体温計で検温（名簿に記入） 
 

      

発熱 (３７度５分以上) や咳・くしゃみ 

などの症状がある方、体調がすぐれない 

方の入館はご遠慮ください。 
 

     

・人と人との十分な間隔(２ｍ程度)の確保 

・頻繁な換気    

・使用した箇所の消毒 

         

 

 

≪掲載内容について≫ 

 
今後の新型コロナ感染対策により、延期もしくは 

中止となる場合がございます。 

 

  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  
 
 

 

※次回は 10 月 5 日（水）の予定です。 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 
 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：９月７日(水) 10:30～12:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

公民館へ来館されるみなさまへ 
 

熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。 

伝えよう 差別のない 世界のために 
（笠原 麻央・美和台小 5年）★昨年度の学年です 

美 和 台 カ レ ッ ジ 
 

守ろう！あなたと周りの人をシリーズ① 
 

『救命講習』 ～救命入門コース 
 

  

《内容》 家族や友人が、もし目の前で倒れたら…。 

AEDの使い方や心肺蘇生法などの対応方法を学びます。 
 

 

講  師 ： 福岡市東消防署 救急隊 

日  時 ： 9月 14日(水) 
10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 60歳以上       参加費 ： 無料       

定  員 ： 15名 (先着順）     申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

『癒しのミュージック』 
 

 
 

《内容》 音楽で気持ちをリラックス。優雅な時間を 

過ごしましょう。 

講  師 ： ジャズシンガー 太田 典子 さん 

日  時 ： 9月 15日(木)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上     

定  員 ： 20名 (先着順） 

参加費 ： 無料          申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

   

令和4年度認知症予防教室 地域カフェ 

『ふみふみ☆うどん』 
 

《内容》 小麦粉をこねこね・ふみふみ。みんなでおいしいうどんを 

作ってみましょう！ 
 

講  師 ： ヘルスメイト  桐島 美香 さん 

日  時 ： 9 月 16日（金）10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0 歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： 親子１０組 （先着順）  

参加費 ： 無料         申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

プランター菜園講座
 

《内容》 生ごみ堆肥を使ったプランター菜園講座。 

野菜の植え方・育て方について、座学と 

体験で学びます。 
 

 

講  師 ： NPO 法人循環生活研究所 会長 

       波多野 信子 さん         

日 時 ： ① 9 月 9 日（金）  
10:00～11:30 

場 所 ： 美和台公民館 講堂 
対 象 ： 成人          

定 員 ： 15 名（先着順） 

参加費 ： 無料     

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 
 

次回の予定 

②10 月 14 日 ③11 月 11 日 
 

主な作業内容（予定） 

9 月…バレイショ・にんじん・ほうれん草の植付け 

10 月…かぶ・春菊・カリフラワーの植付け 

11 月…玉ねぎの植付け、間引き・収穫  

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市

備蓄促進ウイーク」と定めています。地震や水害などの

災害は、いつ起こるかわかりません。いざという時のた

めに、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水

や食料、生活物資などを備蓄しましょう。 
 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、

紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 
●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 
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