
【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 ①司法書士、②弁護士、③税理士 

リレー方式でそれぞれ専門分野をお話いただきます。 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ５月１５日(木)迄に公民館へ 

 行 事 予 定 

若宮公民館では、NPO制服バンク福岡と協

力して、小学校・中学校・高等学校の学生服や

体操服の回収ボックスを設置いたします。 

【回収日】５月１０日(土)～３１日(土) 

※回収についてのお願い 

・クリーニング不要、家庭で洗濯されたもの 

・現行モデルで卒業後概ね３年以内のもの 

・名前の刺繡は主催者が外します。ご安心を。 

   ※お譲り会は１２月に３Rステーションで開催 

予定です。 

【主 催】NPO制服バンク福岡 

【後 援】福岡市、福岡市社会福祉協議会 

 

３日(土)～６日(火) 公民館臨時休館日 

７日(水)  高齢者サロン夢つむぎ いこいの家 

1１日(日) 校区壮年ソフトボール大会 

２４日(土) 多々良中学校体育大会 

３１日(土) 若宮小学校運動会 

 

                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年 5月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 

※参加費の記載のない事業は無料です。 

相続について２回シリーズで学ぶ講座です。 

１回目は①相続の概要と不動産登記、②相続トラ

ブルとその対策、③相続税と贈与税について、だれ

にでもわかりやすく教えていただきます。 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

制服・体操服をお譲りください 

誤嚥の起きるメカニズムを知り、予防効果の高
い歌や体操などを通して口や喉の筋肉の鍛え
方を学びます。 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 ミライスタジオ OKA テノール歌手岡 聡一郎 さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ６月５日(木)迄に公民館へ 

【共  催】 健康づくり推進会 

６/1２(木) 

１3：30～15：0０ 

表千家茶道教室  
【日 時】 ５月１０日(土) 13:00～15:00 

卓  球 
【日 時】 ５月１０日(土)・24日(土) 

1４:00～1６:00 

    ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

申込 
不要 わかみや文庫 いーよーの会 

【日 時】 ５月１7日(土) 13:30～16:00 
※総合図書館からお借りした、新しい絵本や児童書が 
入りました！上記以外の日でも貸し出しできます。 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

 

子育てサロンしゃぼん玉 

【日 時】 ５月１５日(木) 10:00～12:00 

【主 催】 社会福祉協議会 
 

申込 
不要 

申込 
不要 

申込 
不要 

5/２5(日) 

１0：00～11：3０ 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【演奏者】 社会福祉協議会 会長 亀田 伸裕さん 

ヤマハミュージックスクール講師 森下 真由美さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ５月２３日(金)迄に公民館へ 

【共  催】 社会福祉協議会 
 

公民館臨時休館のお知らせ 

５月３日(土)～６日(火)は利用申込がありま

せんでしたので臨時休館いたします。 

６月１５日(日)は利用申込がない時は、臨時

休館いたします。この日に利用を希望される

方は、５月３１日(土)１７時迄に申込をお願い

します。 

 

【日 時】 ５月１日(木)※予約不要 受付時間 

（13:30～14:00）までにお越しください。 

【場 所】 若宮公民館 講堂 

【内 容】 身体計測、育児相談、妊産婦の健 

康相談 
【持ってくる物】母子健康手帳、バスタオル（衣服着 
脱用）、替えのおむつなど 
【問い合わせ】東区地域保健福祉課 ☎645-1088 

 

すくすく育児相談（母子巡回健康相談） 

らくらくウォーキング 

【日 時】 ５月１０日(土) 受付 9：3０～  

【コース】 公民館⇔遊歩道 

（多々良大橋から名島までの散歩コース） 

※軽食と飲物を用意します。 

※雨天の場合は講堂での活動になります。 

【対 象】 校区の方 

【申込み】 ５月８日(木)迄に公民館へ 

【主 催】 健康づくり推進会 

 

おしゃべりカフェ 

【日 時】 5月２９日(木) 10:00～11:30 

【内  容】 物忘れについての予防 

【場 所】 若宮公民館 地域団体室 

【講 師】 東区地域保健福祉課 

【対象・定員】 校区の方 

【申込み】 ５月２０日(火)迄に公民館へ 

【主 催】 健康づくり推進会 
 

校区リサイクルステーションよりお知らせ 

５月３日(土)・４日(日)はお休みです。 

 

 

６/２９(日) 

10：00～1１：３0 

相続シリーズ２回目の講座です。課題解決方法を

学び、早めに準備しておきましょう。①不動産鑑定

による節税対策、②相続税・贈与税シュミレーショ

ン、③保険の活用方法などの内容で行います。 
 
【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 ①不動産鑑定士、②税理士、③ファイナ

ンシャルプランナーがリレー方式でそれぞれ専門分

野をお話いただきます。 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ６月２６日(木)迄に公民館へ 

5/18(日) 

10：00～1１：３0 

マイナンバーカード申請等のサポート 

 

 

 

 

 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付
けます（要予約）。また、カードをお持ちの方に
は、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実
施します(予約不要)。 
なお、カードの電子証明書の更新については、
公民館では実施できません。 

 
 

 

 

 

 

【日 時】 ６月１３日(金)１４:０0～１６:０0 

【場 所】 若宮公民館 講堂  

【対象者】 東区に住民票のある方 

【予約受付】 ６月９日(月)迄に、福岡市マイナン 

バーカード申請出張サポートコールセンターへ 

電話 6００-2402（受付時間９:０0～1８:０0） 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わ 

せください。 

サックスのソロとアンサンブルで演奏していただき

ます。ダイナミックな音色と幅広いジャンルの演奏を

みんなで楽しみましょう。 


