
新たな年の初めに、みなさんと心静かに写経をして
みませんか。その後、楽しく 
ハガキ作品もつくりましょう。 
  行 事 予 定 

飾り額つき 
ハガキ作品見本  

つまようじ 

でも書ける 

～聞こえのフォローがすぐそばにある社会へ～ 
講師：岩尾 至和さん （一社）言葉のかけはし代表理事 

※手話通訳、要約筆記、託児（先着８名・要申込）あり 

【日時】２月１３日(木)14:00～15:３０（13:30開場） 
【会場】なみきスクエア（東市民センター） 
【申込み】入場無料・先着５００名 1２月９日～２月７日
迄に「第２回東区人権セミナー」と明記し、氏名（ふ
りがな）・電話番号を記入し次のいずれかの方法で 
申込みください。●メール：h-shimin@namiki-sq.jp 
件名：「第２回東区人権セミナー参加申込」 ●FAX：
6７４-３９７２●はがき：〒813-0044 東区千早４－２
１－４５ なみきスクエア 
【問い合わせ】 なみきスクエア 
電話 674-3981、FAX674-3972  
主催 なみきスクエアみらいネットワーク 共催 東区役所 

懐かしい昭和の歌謡曲や童謡の演奏に合わせて 
みんなで一緒に歌って楽しみましょう。 

（歌詞カードあり） 

 

                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年１月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

1/１６(木) 

1０：３0～1１：30 

わかみや文庫 いーよーの会 

表千家茶道教室  
【日 時】 １月１１日(土) 13:00～15:00 

卓  球 

【日 時】 １月１８日(土)15:00～17:00 
  ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

申込 
不要 

申込 
不要 

申込 
不要 

【日 時】 １月１８日(土) 13:30～16:00 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

 

2/21(金) 

１3：00～15：0０ 

月 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 佐々木 美恵子さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １月１０日(金)迄に公民館へ 
 

1/２６(日) 

10：00～1２：０0 

【場  所】 若宮公民館 学習室・講堂 

【講  師】 佐藤 玉照さん 

【対象・定員】 校区の方２0人(中学生以上) 

【参加費】 ５00円（当日集金します）  

【申込み】 １月１０日(金)迄に公民館へ 

【持ってくるもの】①筆記具(小筆、Bか２Bの鉛筆２～３本、 

筆ペンのいずれか)②文ちん（持っている方）※紙を押さえ 

て固定すると書きやすいです。③下敷き④メガネ（必要な方） 

 

1/２８(火) 

10：３0～1１：３0 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 福岡おはなしの会 永吉 由美子さん 

【対  象】 校区の就学前幼児とその保護者 

【申込み】 １月２０日(月)迄に公民館へ 

【共  催】 福岡市総合図書館 

公民館臨時休館及び年末年始休館のお知らせ 

１２月２８日(土)～１月４日(土)は休館いたします。 

２月９日(日)は利用申込がない時は、臨時休館 

いたします。この日に利用を希望される方は 

１月２４日(金)１７時迄に申込をお願いします。 

 

マイナンバーカード申請等のサポート 

 

 

 

 

 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けま
す（要予約）。また、カードをお持ちの方には、マイ
ナ保険証の利用申込等のサポートも実施します
(予約不要) 

 
 

 

 

 

 

【日時】 １月２４日(金)１４:０0～１６:０0 
【会場】 若宮公民館 講堂  
【対象者】 東区に住民票のある方 
【予約受付】 １月２０日(月)迄に、福岡市マイナン 
バーカード申請出張サポートコールセンターへ 
電話 6００-2402（受付時間９:０0～1８:０0） 
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わ 
せください。 

謹んで新年のお喜びを申し上げます。 

皆様には平素より、公民館事業にご理解と 

ご協力を賜り心よりお礼申し上げます。 

また、公民館の外壁及び屋根防水工事では、

近隣や公民館利用の皆様には、騒音や駐車場の

利用について、大変ご不便とご迷惑をおかけして

おります。 

本年も公民館スタッフ一同、皆様が安心して公

民館を利用していただけるよう、努めて参ります

ので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

皆様のご健康とご多幸をお祈りしまして、新年

のご挨拶といたします。       

 

 

新年のごあいさつ 

 

館 長  川 越  英 司 
ス タ ッ フ 一 同 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 九州産業大学建築都市工学部香川 治美教授 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ２月１０日(月)迄に公民館へ 

【共  催】 九州産業大学 

 

2/2２(土) 

１０：00～1２：0０ 

【場  所】 若宮公民館 学習室 

【講  師】 若宮校区健康づくり推進会 

【対象・定員】 校区の小学５・6年生１2人（先着） 

【参加費】 ２00円（当日集金します） 

【申込み】 ２月８日(土)迄に公民館へ 

【持ってくるもの】 エプロン、三角巾、手拭き用のタオル 
【共  催】 健康づくり推進会 

わかみやアンビシャス広場委員会 

 

７日(火) 若宮小学校・多々良中学校 始業式 

８日(水) 高齢者サロン夢つむぎ いこいの家 

１１日(土) 新年交歓会（自治協議会主催） 

１２日(日) どんど焼き（自治協議会主催） 

 ※お焚き上げをするしめ飾りなどは、金具等を
はずして、当日に会場（若宮小学校運動場）
に持参してください。 

認知症予防教室（予防食について） 

【日 時】 １月２０日(月)10：0０～１１:３０ 
【場 所】 若宮公民館 児童集会室 
【講 師】 東保健所管理栄養士 横尾 妙子さん 
【対 象】 校区の方２５人 
【申込み】１月１５日(水)迄に公民館へ 
【主 催】 健康づくり推進会 

ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝える
コミュニケーションの技術です。ユマニチュードの
基本的な技術について学び、認知症の人に優し
いまちをつくりましょう。 
【日 時】 ２月２６日（水） １３:３0～1４:３0 
【場 所】 若宮公民館 講堂  
【申込方法】QR コードからオンラインでお申込 
ください。※オンラインでのお申込が 
難しい場合は、福岡市ユマニチュード 
講座一斉実施事務局 TEL：6００- 
2７８６（平日9：00～17：00）  
または若宮公民館へ 

認知症コミュニケーション・ケア技法 
「ユマニチュード®」講座 

 

 

 

 

 

第２回東区人権セミナーアニメで知ろう！難聴講座 

 

生き活き講座（お口の健康） 

【日 時】 2月４日(火)10：0０～１２:００ 
【場 所】 若宮公民館 講堂 
【講 師】 歯科衛生士 中倉 まき子さん 
【対 象】 校区の方 
【協 力】 東区地域保健福祉課 

 

体育協会主催 ディスコン大会結果報告 

１位 舞松原 1－１    
２位 若宮 2－4 
３位 若宮 2－1・アークソピア 
 


