
医師として親として歩んでこられ、勤務していた

病院に院内 24時間保育所、病児保育所を作

るなど、次の育児を支える環境づくりに関心を寄

せてきた講師・伊藤先生のご経験を交えて、お話

いただきます。次女は歌手のMISIA さん。 

ビートにのって一緒にワクワク楽しみませんか？ 

 ３日（日） 校区壮年ソフトボール大会（体協主催） 

 ６日（水） 高齢者サロン夢つむぎ  いこいの家 

17日（日） 校区ディスコン大会（体協主催） 

 行 事 予 定 

講演会「LGBTQ+講演会 2024 

今私たち一人ひとりにできること」 

講師： 堀川 歩さん（株式会社アカルク代表取締役） 

 

あなたは LGBTQ+について、どのくらいご存
知ですか。 
「明るく楽しく生きること」を大切にしている堀
川さんが、自らの体験をもとに、性的少数者の
現状や思い、これからの社会や組織に望むこと
などを明るく分かりやすく語ります。 

※手話通訳、要約筆記、 

      託児（先着８名・要申込）あり 

【日時】 12月５日(木) 

14:00～15:40（13:30開場） 

【会場】 東市民センターなみきホール 

※入場無料・11月１日～２９日までに 

事前申込要 （先着５００名） 

【申込】 「人権を尊重する市民の集い」と明記

し、氏名（ふりがな）・電話番号 を記入の上、

下記いずれかの方法でお申込みください。 

・メール：h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp   

・件名：「人権を尊重する市民の集い」 

・FAX：０９２‐645-1042 

・はがき：〒812－８６５３  

東区箱崎 2丁目 54番１号  

東区役所生涯学習推進課 

【問い合わせ】 東区生涯学習推進課 

電話 645-1144、FAX645-1042 

主催 福岡市人権尊重行事推進委員会  

 

                                

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 
※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

申込 
不要 

11/２８(木) 

14：00～15：30 

わかみや文庫 いーよーの会 

表千家茶道教室  
【日 時】 １１月９日(土) 13:00～15:00 

卓  球 
【日 時】 １１月９日(土)15:00～17:00 

 ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

子育てサロンしゃぼん玉  

【日 時】 １１月２１日(木) 10:00～12:00 

【主 催】 社会福祉協議会 
 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

申込 
不要 

申込 
不要 

【日 時】 １１月 2日・１６日(土) 13:30～16:00 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 あおばクリニック 伊藤 瑞子 医師 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １１月５日(火)迄に公民館へ 

【共  催】 男女共同参画推進会 

 

11/9(土) 

10：00～11：30 

申込 
不要 

 

公民館の臨時休館日のお知らせ 
 
１１月１0日(日)は利用申込がありませんでし
たので臨時休館いたします。 
１２月の臨時休館日は２８日(土)を予定してい
ます。 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 青葉小学校 教諭 脇本 雅史 さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １１月１４日(木)迄に公民館へ 

【共  催】 人権尊重推進協議会 

 

上記以外の日でも貸し出しできます。 

 
【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 Cha Ba Ba （チャババ） 
河野 和加子さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １１月２２日(金)迄に公民館へ 

【共  催】 社会福祉協議会 

 

 

12/1(日) 

１１：00～12：００ 

12/10(火) 

１0：30～11：3０ 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 いもむし人形劇サークルのみなさん  

【対  象】 校区の未就園児とその保護者  

【申込み】 １１月２５日(月)迄に公民館へ 

月 

 

らくらくウォーキング 
【日 時】 １１月１６日(土) 受付 9：3０～  

※10:00公民館出発 

【コ ー ス】 公民館⇔遊歩道 

（多々良大橋→名島→松崎→公民館） 

※軽食と飲物を用意します。 

※雨天の場合は講堂での活動になります。 

【対 象】 校区の方 

【申込み】 １１月１１日(月)迄に公民館へ 

【主 催】 健康づくり推進会 
 

よかトレ体操で認知症予防 
【日 時】 12月３日(火)10：0０～１１:３０ 

【講 師】 福岡輝栄会病院理学療法士 

【対 象】 校区の方 

【協   力】 東区地域保健福祉課 

申込 
不要 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

 

 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで

申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけ

ます。下記コードをスマートフォンのカメラで読み

取ってご利用ください。また、申請書は公民館や

区役所でもお受け取りいただけます。ご不明な点

は下記にご連絡ください。 

【問い合わせ】 

高齢者乗車券郵送受付センター 

  （午前９時～午後５時）  

0120-502-633（通話無料） 

 FAX 0120-880-219 

 

第５３回 福岡市人権を尊重する市民の集い 

 

オンライン申請は 

  こちらから 

体育協会主催  
グラウンドゴルフ大会結果報告 

９月２９日(日)開催 

 １位 若  宮 4－1 
２位 舞松原 1－２ 
３位 若  宮 2－4 
 

若宮２－１・若

宮５合同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン名 夢つむぎ 舞いちに にこにこカフェ すみれ会 

開催日 毎月 第 1水曜日 毎月 1回 金曜日 毎月 第 2火曜日 毎月 1回 

火曜または日曜日 

時  間 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 

場  所 老人いこいの家 舞松原１-２集会所 津山会館 若宮 5-1集会所 

対  象 校区のみなさん 

どなたでも 

舞松原 1丁目 2区 

に在住の方 

若宮２丁目 2区 

に在住の方 

若宮 5丁目 1区 

に在住の方 

参加費 １回２００円 １回 3００円 1回 1００円 1回２００円 

１１月は児童虐待防止推進月間です 

～子どもたちの笑顔を守るために 

     一人ひとりができることを～ 

 
虐待から子どもたちを守るためには、子育て家

庭が孤立しないように日頃から地域で温かく見

守っていくことが大切です。もし、「児童虐待か

も？」と感じることがあったら、全国児童虐待相談

ダイヤル「189（いちはやく）」にご相談ください。

また、子育ての悩みは一人で抱え込まずご相談く

ださい。 

《子育ての悩み、相談窓口》 

◆市こども総合相談センター（えがお館） 

電話 092-833-3000 

（24時間受け付け※年末年始は除く） 

◆区子育て支援課相談電話 

（9:00～17:00） 

電話 092-645-1082 

《虐待かもと思ったら》 

◆児童相談所全国共通ダイヤル 

１８９番 最寄りの児童相談所につながり、

専門家が対応します。 

１１月13日（水）から同月19日（火）までの

７日間「女性の人権ホットライン」強化週間とし

て、夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハ

ラ、ストーカーなど、女性に関する人権問題のご

相談を受け付けます。 

 

 時間は、平日の１１月１3日（水）から１１月１5

日（金）、１１月18日（月）及び１１月１9日（火）

が午前８時３０分から午後７時までです。 

１１月１6日（土）及び１１月１7日（日）は 

午前１０時から午後５時までです。 

 電話番号は０５７０－０７０－８１０ 

（全国共通）   
 法務局職員と人権擁護委員が相談に応じま
す。秘密は厳守されますので、どんな些細なこと

でも、ひとりで悩まずご相談ください。 

 
【問い合わせ】 福岡法務局人権擁護部 

        電話 ０９２－７３９－４１５１ 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間 
 

 

福岡市防災フェア 
 

 ～福岡県西方沖地震、あれから２０年～ 
 
防災関連団体による啓発ブース出展や消防車

等の車両展示、消防音楽隊による演奏など、子ど

もから大人まで楽しみながら学べるイベントです。 

【期間】 １１月2日(土)１０時～１６時 

【場所】 福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】 どなたでも参加可能（無料） 

【申込】 不要 

【問い合わせ】市民局地域防災課 

電話 ０９２－711-4156 
※詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災 
フェア」で検索）でご確認ください。 

 

福岡市男女共同参画週間 
 

 毎年１１月３日～９日は 

「みんなで参画ウィーク」です。 

 
「男女共同参画社会」を実現するためには、市

民の皆さん一人ひとりの取組みが必要です！ 

 今年も「みんなで参画ウィーク」を機会に、 

地域の男女共同参画推進の 

取組みの輪を広げましょう！  
 

 【問い合わせ】 

 福岡市市民局男女共同参画課  

電話  ０９２－406-7510  

 

福岡市 
男女共同参画 

シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者や障がい者の方が、安心して暮らせように、見守りをボランティアで行う活動です。 

  お困り事や心配事がありましたら、民生委員・児童委員を通じて、各支援窓口へおつなぎい

たします。 

 若宮公民館の講堂・学習室・児童集会室で、若宮小学校の児童たちが自由にトランプ

やオセロゲームで遊んだり、工作（アイロンビーズやミサンガ作りなど）をしたりして

過ごし、お昼ご飯をみんなで食べています。 

 長期休み中の土曜日 9：30～12：00 に年間 4 回開催しています。次回は 12 月 21

日(土)に開催予定で、小学校から案内チラシ（参加申込書）を配付します。 

 賛助会費にご協力頂きました皆様、ありがとうございました。 

令和 6年 4月から 個人 計 36人 103口、団体 計 1団体 1口。  

社会福祉協議会の事業に賛同し活動資金を支援していただける賛助会員になってくださる

と、会費の 50％が校区社協に交付されます。 

若宮校区では皆様から頂いた賛助会費を、ふれあいネットワーク・高齢者サロン・子育てサロ

ン(しゃぼん玉)・校区福祉講座・研修会・子どもの居場所づくりの支援などの事業に、使用して

います。 

  賛助会費はいつでも事務局で受け付けていますので、今後ともご支援をよろしくお願いいた

します。 

個人 1口 500円、  法人・団体 1口 10,000円 

【問い合わせ】若宮校区社会福祉協議会事務局 
若宮公民館： 電話 092-662-5454 

ワンコインから 

始めよう福祉参加 

 

閉じこもりや孤立防止、介護予防、健康づくり、そして交流の場として、集会所に定期的に集

まって、茶話会・講座・季節の行事などを行っています。参加希望の方は下記の事務局にお問

い合わせください。 

 

校区社会福祉協議会からのお知らせ 

校区社会福祉協議会では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり

のために、活動しています。 


